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Vorwort

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

neues Jahr – neues Glück? Zumindest gab es zum Jahresanfang schon mal sehr viel Neues.

So wurden im Rahmen unserer Mitgliederversammlung die Weichen für eine weitere Verjüngung
unseres Vorstandes gestellt. Nach dem Ausscheiden von Peter Severin übernahm Niklas
Gumboldt die Aufgabe des Koordinators Rennsport. Nico Radike wurde zum neuen 2.
Vorsitzenden unseres Vereins gewählt. Wir wünschen beiden viel Spaß, Kraft und Erfolg bei ihren
neuen Aufgaben.

Dann gab es natürlich auch schon wieder viele Events, auf denen wir als Stahlradler vertreten
waren und von denen ihr hier in dieser Ausgabe lesen könnt. Da waren wir z.B. bei den
Deutschen Meisterschaften im Cyclocross in Kleinmachnow zu Gast, unser Winterfest am Giftener
See fand statt, wir absolvierten den Charity-Lauf zum Internationalen Tag der Jogginghose in der
HDI-Arena und noch so einiges mehr…

Leider gab es auch zwei ernste Verletzungen zu beklagen, weshalb ich uns allen an dieser Stelle
vor allem ein Unfall- und Verletzungsfreies Jahr wünsche und hoffe, dass sowohl Heike, als auch
Bernd ganz schnell gesunden.

Auch wenn es draußen kalt und ungemütlich war, waren die Stahlradler unterwegs und so könnt
ihr auch in dieser Ausgabe wieder toll platzierte Stahlradaufkleber sehen.

Nun wünsche ich euch viel Spaß beim Lesen - euer Thomas Hebecker



Reaktionen zur letzten Ausgabe der Stahlraddepesche

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

zur Ausgabe 04/2018 gab es wieder tolle Rückmeldungen von euch. Vielen lieben Dank dafür, so macht die Redaktionsarbeit 
gleich nochmal so viel Spaß ☺.
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Mitgliederversammlung 

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.

01.02.2019
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Mitgliederversammlung am 01.02.2019

Auf ein ereignisreiches Jahr zurückblicken konnten im Rahmen unserer Mitgliederversammlung Friedrich Schleenbecker, der 1.
Vorsitzende des Vereins und sein Vize Niklas Gumboldt. Und sie staunten nicht schlecht, wie viele Stahlradler sich im Restaurant
„Zur Leinemasch“ eingefunden hatten…
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Mitgliederversammlung am 01.02.2019

Bei den anschließenden Wahlen wurde Nico Radike zum neuen 2. Vorsitzenden des Vereins gewählt. Niklas Gumboldt bekleidet 
nunmehr das Amt des Koordinators Rennsport.
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v.l.n.r.: Kai Schulze, Nico Radike, Arne Beushausen, Niklas Gumboldt, Bernd Möhle, Friedrich Schleenbecker, Thomas, Hebecker,
Cornelia Schloms

Es fehlt: Andreas Jelinsky

Unser Vorstand



Mitgliederversammlung am 01.02.2019

War mit den Berichten und den Wahlen zu einigen Vorstandsämtern der formelle Teil der Sitzung abgearbeitet, wandten sich
Friedrich und Niklas anschließend einer Tätigkeit zu, die zu den erfreulichen Aufgaben der Vorstandsarbeit zählt: Geehrt wurden
an diesem Abend zum einen unser Vereinsmeister Axel Rathgeber, die erfolgreichsten RTF Fahrer des vergangenen Jahres
sowie eine Reihe von Mitgliedern, die seit langen Jahren dem Bund Deutscher Radfahrer angehören.
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Mitgliederversammlung am 01.02.2019

Besonders hervorzuheben: 

Fritz Willig, der sich seit Jahren für unseren Verein engagiert, wurde die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Herzlichen Glückwunsch Fritz!

Und so freut sich nicht nur der Geehrte, sondern der gesamte Verein auf ein tolles 2019 im Stahlradland. 
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Der „neue“ 2. Vorsitzende - Nico Radike

Liebe Stahlradler*Innen,

vielen Dank für Euer Vertrauen, welches ihr mir mit der Wahl zum  2. Vorsitzenden ausgesprochen habt.

Ich freue mich mit Euch gemeinsam, den Verein zukunftsfähig zu gestalten. Es wird sicherlich nicht einfach, alle Interessen unter 
einen Hut zu bekommen, aber mit einigen Kompromissen bekommen wir das hin! 

Beim Radball sind die ersten Nachwuchsspieler aktiv und durch weitere Werbung in Schulen und bei öffentlichen Veranstaltung 
können wir ein stabiles Team aufbauen und präsent sein. Im Radrennsport gibt es auch wieder Hoffnung mit einigen Jugendlichen, 
welche sich auch bei den ersten Austragungen auf dem Siegerpodest zeigen. Es wäre schön, wenn sich aus den Reihen der 
sportlichen RTFler, einige zum aktiven Rennsport hinziehen lassen und ihr Training mit Rennen krönen. Wann gibt es den 
nächsten Meister unter den Stahlradler*Innen?

Die Radtourenfahrer sind z.Z. eine gut gemischte Truppe von ambitionierten Hobbysportler, bei denen die „Freude am Fahren“  im 
Vordergrund steht. Sie tragen zu einem wesentlichen Teil bei, dass der Verein über die Region bekannt ist.

Und welche Interessen hat die ältere Generation im Verein?  Es gibt natürlich die regelmäßigen Stammtische, aber gemeinsame 
Radtouren stehen eher im Hintergrund. Auch ihr könnt euch weiterhin aktiv einbringen und die Vereinsfarben stolz zeigen. 

Ich freue mich, wenn jeder (s)einen kleinen Beitrag zur aktiven Gestaltung des Vereinslebens beiträgt. Wir alle profitieren davon 
und machen Stahlrad Laatzen zum geilsten Radsport-Verein der Welt!!!

Für Anregungen, Wünsche und Verbesserungsvorschläge sprecht mich gerne an.

Falls mich jemand noch nicht zuordnen kann, dann sollte er oder sie auch auf den nächsten Seiten weiterlesen…
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Der „neue“ 2. Vorsitzende - Nico Radike

Seit meiner Kindheit hat mich das Radfahren nie losgelassen und ich war ständig auf Tour. Natürlich nicht mit dem Rennrad, eher 
auf dem MTB. Erst seit 2010 habe ich das Rennrad für mich entdeckt und freue mich seitdem auf jede Ausfahrt damit.

Seit Anfang 2014 bin dem Verein Stahlrad Laatzen beigetreten und habe im Herbst desselben Jahres die Administration der 
Homepage übernommen.  

In den letzten 5 Jahren konnte ich schon viele schöne Ausfahrten mit Euch unternehmen und habe einige gute Freunde 
dazugewonnen. DANKE.

Man erlebt wirklich viel in einem Verein und gewinnt dadurch ein gutes Stück an Lebensqualität. 

Auch die sportlichen Höhepunkte kommen dabei nicht zu kurz. Sei es mit einem 36er Schnitt beim Jedermann-Rennen, 300 km am 
Stück oder auf 2000m ü.M. fahren und RTF-/Benefiz-Touren,  sowie Trainingslager mitnehmen. 

Ja, man erlebt im Verein einiges.

Nun, seit 2019 nehme ich zusätzlich das Amt des 2. Vorsitzenden war. Auch wenn ich beruflich stark eingebunden bin und dem 
Verein meistens nur von Fr-So zur Verfügung stehe, werde ich unseren Verein umso mehr in Zukunft aktiv mitgestalten!
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08/2013 Die ersten Fahrten 02/2017 06/2018
mit den Stahlradlern beim „Sonntagsfahrer“ Schweden-Runde
Training

Beste Grüße - Euer Nico Radike 
(2. Vorsitzender & Webmaster)

Der „neue“ 2. Vorsitzende - Nico Radike
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Stahlrad Laatzen als eingetragene Marke

Ist Stahlrad Laatzen eine Marke und was macht sie aus?

Es sind nicht allein die tatsächlichen Vermögenswerte, die eine Marke wertvoll
machen. Vor allem die ideellen Werte, wie die Bekanntheit oder die Werbe-
wirksamkeit einer Marke, sind für diese ausschlaggebend.

Der Namensschutz spielt zwar bei Vereinen keine so wichtige Rolle wie im
gewerblichen Bereich, dennoch kann der Schutz des Vereinsnamens von
erheblicher Bedeutung sein. Für manche Vereine kann es sinnvoll sein,
den Vereinsnamen schützen zu lassen. Schließlich ist der Vereinsname
sozusagen die Marke, die für den Vereinszweck steht. Er erzeugt die
Bekanntheit des Vereins und ist sein Alleinstellungsmerkmal, das ihn von
anderen Vereinen ähnlicher Art unterscheidet.

Vereine mit einem größeren Bekanntheitsgrad sollten deshalb darüber
nachdenken, den Vereinsnamen schützen zu lassen. Etwa wenn bei
einen Verein mit entsprechendem Bekanntheitsgrad andere Organisationen
von der Bekanntheit profitieren. Daneben sind in Zusammenhang mit
Domainnamen namensrechtliche Fragen wieder wichtiger geworden.

Erst durch die Eintragung der Marke erhält man das geeignete Werkzeug,
um den Markenschutz auch konsequent durchzusetzen. Um diese
Individualisierung sicherzustellen, haben wir im vergangenen Jahr die Marke
„Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.“ schützen lassen.

Warum?

Nun können wir uns wehren und dagegen vorgehen, falls jemand unser Logo
oder unseren Namen nachahmt oder widerrechtlich benutzt. Ein weiterer
entscheidender Grund ist die Exklusivität, denn nur uns allein gehört die Marke.

Denn wir sind Stahlrad Laatzen!
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„Stahlradweihnachtsbaum“

Pünktlich zu den „Heiligen Drei Königen“ haben wir den so prachtvoll geschmückten „Stahlradweihnachtsbaum“ bei den Koldinger
Seen wieder „nackig“ gemacht ☺. 14 fleißige Helfer trafen sich an diesem trüben und regnerischen Sonntagmorgen und sorgten
gemeinsam dafür, dass das Bäumchen vom Adventsschmuck befreit wurde. Nun freuen wir uns schon auf die Osterzeit, denn dann
wird wieder geschmückt…
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Schlamm und Stahlrad – ein harmonisches Duo!
Regen. Rennen. Ruhm.

Das Jahr hatte kaum begonnen, da begaben sich erneut Stahlradler auf den Weg zu einer
Radsportveranstaltung. Die beiden „üblichen Verdächtigen“, Thomas und Niklas, wollten mal
wieder Sportlern dabei zusehen, wie sie sich auf schmalen Reifen durch den Matsch wühlen.
Und weil das in Gemeinschaft mehr Spaß macht, nahmen sie gleich noch Neumitglied Marc
Vincenz mit (an dieser Stelle noch mal ein freundliches „Herzlich willkommen!“ an dich, lieber
Marc).

Ziel der Tagesreise war die Deutsche Meisterschaft im Cyclocross in Kleinmachnow nahe 
Berlin. Besser gesagt der zweite Tag der Meisterschaften am 13.01.2019.

Zu wieder mal unchristlicher Uhrzeit für einen Sonntag, ging es um kurz nach 7 Uhr 
morgens ab Rethen gen Osten. Nach fixer Fahrt auf leeren Autobahnen waren die 
drei Cross-Hungrigen pünktlich zum Start des ersten Rennens an der Strecke. 

A propos hungrig: Gegessen wurde natürlich auch noch, Niklas war ja schließlich 
dabei ☺.

Das Wetter war absolut perfekt, geradezu traumhaft. Jedenfalls für Cyclocross-
Verhältnisse. Das heißt: Schöner, feiner Regen den ganzen Tag über, der die 
Strecke von Stunde zu Stunde matschiger und damit die Rennen interessanter 
machte. Das Veranstaltungsgelände hatte zum Teil den Charme einer RTF, gab 
es doch im Zelt zum Aufwärmen nicht nur frischen Kaffee, sondern auch reichlich
Kuchen, der von fleißigen Vereinsmitgliedern verkauft wurde. Weil es uns aber 
zunächst nach etwas deftigerem gelüstete, war der Wurststand unser erstes 
kulinarisches Ziel – lecker! 

Die Rennen am Tag starteten mit den Junioren U19, wo die deutsche Nachwuchshoffnung Tom Lindner 
einen ungefährdeten Sieg einfuhr. Herz der Strecke war ein Hügel, auf dem die Fahrer von drei Seiten 
angefeuert werden konnten. Wovon wir natürlich reichlich Gebrauch machten.

Eine fiese Kurve am Fuße des Hügels mit zwei aufeinander folgenden Wurzeln zeigte unbarmherzig, 
wer vorher Fahrtechnik trainiert hatte. 
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Schlamm und Stahlrad – ein harmonisches Duo!
Regen. Rennen. Ruhm.

Die männliche U23 wurde größtenteils dominiert vom Stevens Racing Team aus Hamburg, 
auch hier sahen wir ein spannendes, schnelles Rennen. 

Vor den Männern aus der Elite folgte dann noch die Masters-2-Klasse,  wo wir unserem 
Cyclocross-Connaisseur Mirco Friese lautstark anfeuerten. 

Das Männer Rennen war von Anfang an geprägt vom letztjährigen deutschen Meister, 
Marcel Meisen. Konnten ihm anfangs noch einige Fahrer folgen, setzte er sich alsbald 
merklich von der Konkurrenz ab, die gegen Ende des Rennens zeittechnisch pulverisiert 
wurde.

Was bleibt festzuhalten von der DM Cross 2019? 

Wir sahen gute, durchweg spannende Rennen, die erneut Lust auf Cyclocross machten. 

Schade jedoch, dass bei diesem größeren Sportereignis außer Betreuern und Freunden 
der Fahrer wenige radsportfremde Zuschauer an der Strecke standen. Mit den bisher 
verfolgten Rennen in unseren Nachbarländern Niederlande oder Belgien und den dort 
fanatisch anfeuernden Massen an Fans leider nicht zu vergleichen…

Dennoch: Wir freuen uns, dass Cyclocross auch in Deutschland mehr und mehr an 
Beliebtheit erlangt. Seien wir gespannt auf weitere Veranstaltungen auf deutschem 
Boden!

Niklas Gumboldt
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Neues vom Hallenradsport

Nach Ostern endet das gemeinsame Nachwuchs-Training. Dann können die Rennsportler bei offenem Wetter wieder auf die Straße.

Die Hallenradsportler werden die gewonnene Zeit nutzen für Wartung und Pflege ihrer Spezialräder und – in diesem Jahr zusätzlich -
der Tore und der Spielfeldumrandung.

Wie bereits mit dem im Vorjahr erneuerten Boden der benachbarten großen Halle wird auch der Fußboden in der kleinen Sporthalle 
der GS Laatzen saniert. Sollten die Arbeiten über die Sommerferien hinaus andauern, kann der Spiel- und Trainingsbetrieb auf die
große Halle ausweichen. In dieser ist auch ein Radballturnier (vorauss. am 31.10.2019) geplant. Es gilt noch abzustimmen, ob das
Turnier zeitgleich mit einer CTF durchgeführt werden kann, was für Aktive wie für Helfer vorteilhaft ist. Vielleicht wird ein Konsens 
gefunden.

Die Radballsparte setzt auch in diesem Jahr wieder einen der Schwerpunkte auf die Nachwuchsförderung und beteiligt sich an 
verschiedenen Veranstaltungen an Laatzener Schulen. So wird das Jugend-Fahrradturnier des ADAC am Erich-Kästner-Gymnasium 
vor den Sommerferien traditionell vom Stahlradverein betreut. Neu ist eine Präsentation zur GiG-Jubiläumsveranstaltung „Markt der 
Gesundheit“ an der Albert Einstein Schule. Schließlich steht der Radsport ganz oben auf der Liste gesunder Sportarten. Stahlrad 
Laatzen ist geradezu prädestiniert, die verschiedenen Radsportarten vorzustellen und wird mit nicht alltäglichen Rädern zu Mitmach-
Aktionen aufrufen.

Ein interessantes Sportjahr hat begonnen.

Kai Schulze
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Stahlrad Laatzen beim Charitylauf in der HDI-Arena

Grellbunte Laufbekleidung und allerbeste Laune waren Trumpf am 21.01.2019 
in der HDI Arena. 

Insgesamt 500 Läuferinnen und Läufer hatten ihr schönstes und ausgefallenstes 
Outfit herausgekramt und beim Charity-Run zum bereits 6. „Jogginghosenlauf“
zum „Internationalen Tag der Jogginghose“ dem knackig-kalten Wetter getrotzt.

Das ließen wir Stahlradler uns natürlich nicht entgehen.

Eine Stunde lang ging es laufend kreuz und quer durch die Arena und am Ende 
kamen neben einer großen Portion Stolz und Zufriedenheit 4.836,13 Euro an 
gesammelten Spendengeldern für den „Verein für nierenkranke Kinder“ e. V. 
zusammen.

Ein wirklich tolle Aktion. 
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Stahlrad Laatzen beim Charitylauf in der HDI-Arena

Und alle, die nach dem 21.01.2019 mit der Straßenbahn durch Hannover fuhren, wurden im Fahrgastfernsehen sogar noch mit 
folgendem Anblick „verwöhnt“ ☺…
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Winterfest der Stahlradler am Giftener See

Nach dem großen Erfolg unseres Sommerfestes hatten wir uns entschieden, in diesem Jahr ein 
Winterfest stattfinden zu lassen.

Und so trafen wir uns am 10.02.2019 auf dem Gelände des Segelclubs Sarstedt am Giftener See…
und viele, viele Stahlradler und Gäste waren der Einladung gefolgt und schlemmten nach Lust und 
Laune. 

Was für ein fantastischer Abend...mit leckerem Flammlachs, hausgemachter Erbsensuppe, Salaten 
und leckerem Punsch und Glühwein...
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Winterfest der Stahlradler am Giftener See
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Winterfest der Stahlradler am Giftener See
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Laatzener Frühjahrs-RTF

Am 27.04.2019 ist es wieder soweit – unsere Laatzener Frühjahrs-RTF startet ab 12.00 Uhr am Erich-Kästner-Schulzentrum in Laatzen.
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Es werden wieder viele helfende Hände und Kuchenspe nden benötigt!

Lasst uns den Teilnehmern ein Top-Ereignis präsentieren!

Bernd Möhle

P.S. So sieht übrigens unser Veranstaltungsflyer aus…



Foto des Jahres 2018

Auf unserer Mitgliederversammlung am 01.02.2019 hatte ich es bereits vorgestellt. Hier nun nochmal für alle – unser Foto des 
Jahres 2018. Es zeigt Henry, Michael, Arne, Nico und Harald bei ihrer „Abenteuerreise“ zur Vätternrunde 2018 in Schweden.
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Wir leben grün/gelb…

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder tolle Fotos zu Objekten in unseren Vereinsfarben, die ich euch hier präsentieren möchte. 
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Wir leben grün/gelb…

Wahnsinn, was euch immer wieder vor die Linse kommt…
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Fritz Willig & Freunde

Kennt ihr schon die Initiative „Mutmachen, Mitmachen, Gutmachen“ von Fritz Willig & Freunden?

Einfach eine tolle Sache, denn es geht um Gemeinschaft und Eigeninitiative, Sehen, Zupacken und Helfen und Agieren statt 
Lamentieren. Also genau die Themen, die auch bei uns immer wieder diskutiert werden…nur diskutieren reicht eben nicht, es 
geht darum, Ideen in die Tat umzusetzen. Und das wurde und wird von dieser Initiative gewürdigt!
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Saisonauftakt der RTF-Trainingsgruppe

Erinnert ihr euch noch? …Am 07.10.2018 war unsere Saisonabschlussfahrt…

Nun geht es wieder los…und deshalb planen wir eine offizielle Saisoneröffnungsfahrt  der RTF-Trainingsgruppe. Das Ziel ist eine 
gemeinsame Ausfahrt, d.h. wir starten zusammen, fahren zusammen und kommen zusammen an.

Also seid dabei und lasst uns gemeinsam Spaß haben!

Start ist am 24.03.2019 um 10:00 Uhr am Rathaus in Laatzen und die Tour wird uns über die „große“ Runde unserer Laatzener 
Frühjahrs-RTF führen. 
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Fahr doch mal Rennrad – mit Spaß und mit uns

Rennrad-Saisoneröffnung des Stahlrad Laatzen von 18 97 e.V.
am 24.03.2019, Start 10:00 Uhr am Rathaus in Laatze n,

wir fahren die große Runde der „Laatzener Frühjahrs -RTF“.

Mehr Infos wie immer unter:
www.stahlradlaatzen.de

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de
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Presseschau

Erfreulicherweise waren wir auch in den vergangenen Wochen und Monaten wieder regelmäßig in der Presse 
vertreten.

Bitte unterstützt aktiv unsere Pressearbeit, indem ihr Fotos oder Berichte an Presse@Stahlradlaatzen.de schickt. 
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Anfänger im Radsport: Die 10 häufigsten Fehler

Jedes Jahr kann man das gleiche Phänomen beobachten: Mit den steigenden Temperaturen steigt gleichzeitig die Anzahl der 
Neueinsteiger im Radsport. Im allgemeinen erkennt man sie an ihren blitzeblanken Rädern und den brandneuen Klamotten.

Jeder Anfang ist schwer. Hinter jedem erfahrenen Radfahrer steckt einer, der sich voller Stolz auf sein neues Rad schwang. 
Gleichzeitig fühlte auch er sich überwältigt von der Welt, die sich vor ihm auftat. Und auch er machte in seiner Entwicklung zum
etablierten Radfahrer einige Fehler, aus denen er lernte.

Das Vergessen sich aus den Pedalen zu klicken, das Werkzeug zu Hause gelassen, nicht ausreichend gegessen oder 
getrunken: Wir können alle das eine oder andere Lied dazu singen.

Wir haben zehn der typischsten Anfängerfehler beschrieben. Findest du dich auf der einen oder anderen Seite vielleicht selber
wieder?

1. die Unterhose

Schotten tragen sie angeblich nicht unter ihrem Kilt, ernsthafte Radfahrer ganz bestimmt auch nicht. Frage erfahrene Radfahrer, 
welche Unterwäsche sie unter der Radhose empfehlen, und du bekommst eine einhellige Antwort: „Keine!”. Für Radfahrer, die in 
den Kinderschuhen stecken, ist das anfänglich ein ungewöhnlicher Gedanke.

Es ist aber so: Unter der Radhose trägst du nichts. Nada. Nackig. Das gehört sich so, 
denn deine Radshorts sind so beschaffen, dass es nicht nötig ist, eine weitere 
Hose unter ihnen zu tragen.

Je schneller du dich mit dem Gedanken anfreundest und anfängst, die Unterhose 
daheim zu lassen, um so besser. Eine Unterhose ist nur im Weg, kann Falten 
schlagen und dir schmerzliche Unannehmlichkeiten bereiten. Sobald du feststellen 
musst, dass deine Radkumpels und die Profis es nicht anders handhaben, werden 
auch deine letzten Zweifel in den Wind geschlagen. Wir versprechen dir: Es wird 
nicht lange dauern, und es ist selbstverständlich.
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Anfänger im Radsport: Die 10 häufigsten Fehler

2. Das Wetter passt, die Klamotten nicht

Dein neues Rad steht bereit. Sobald sich die ersten Sonnenstrahlen ankündigen sitzt du im Sattel, um endlich die ersten paar 
Kilometer abzuspulen. Dann das Dilemma: Du bist am weitesten von zu Hause entfernt und das vielversprechende Wetter 
verwandelt sich in einen Wolkenbruch. Eine Regenjacke oder wasserabweisende Weste dabei? Fehlanzeige. Diesen Fehler 
macht man auch nur einmal. Nur ungerne wiederholt man die Schmach und Misere, durchgefroren und wie ein begossener 
Pudel im strömenden Regen daheim anzukommen.

Der erfahrene Radfahrer blickt vor der Ausfahrt auf die Wettervorhersage. Und auch wenn sie Sonnenschein verspricht, traut er
ihr nicht vollkommen: Eine kleine Regenjacke oder -weste hat immer einen Platz in der Trikottasche.

3. Das Werkzeug blieb zu Hause

In der Regel gehört das Flickzeug zur Ausrüstung eines jeden Radfahrers: Reifenheber, 
Flickzeug, Ersatzschlauch und Luftpumpe sind deine Versicherung, dass du dir im Falle 
eines Plattens selber aus der Patsche helfen kannst.

„Es passiert nur den anderen”, und „Ich fahre nur eine kurze Runde. Da passiert nie 
etwas”, sind die naiven  Gedanken vieler Neueinsteiger, die sich auf ihren Ausfahrten 
auf ihr Glück verlassen. Irgendwann wird auch dir das Glück und die Luft ausgehen. 
Dein Flickzeug wird dir wenig nützen,  wenn es zu Hause geblieben ist. Das Flickzeug 
in der Sattel – oder Trikottasche ist das kleinere Übel. 

4. Die Packungsbeilage nicht gelesen

Du hast alles gelesen, das Internet durchforstet und dich auf den neuesten Stand gebracht. Daraufhin hast du alles gekauft, was 
man als ernstzunehmender Radfahrer braucht. Und ohne dein Werkzeug machst du dich nie auf den Weg. Ein Platten? Kein 
Grund zur Panik. Du hast alles dabei, um das Problem schnell zu beheben. Theoretisch jedenfalls. Die Praxis sieht ganz anders
aus: Du hast nicht den kleinsten Schimmer, wie du das Werkzeug benutzt. 

Es kann noch schlimmer kommen: Dein Multi-Tool und dein Rad sind nicht kompatibel – du schleppst ein nutzloses Werkzeug 
mit dir herum, was dir, wenn es drauf ankommt, nicht helfen kann.
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Anfänger im Radsport: Die 10 häufigsten Fehler

5. Der Mann mit dem Hammer

Früher oder später trifft ihn jeder Radfahrer: Den gefürchteten Mann mit dem Hammer. Auch die erfahrensten Radfahrer sind vor
ihm nicht gefeit. Aber vor allem Neueinsteiger machen zwei klassische Fehler: Sie unterschätzen, wieviel Nahrung sie 
mitnehmen müssen, damit sie gut durchkommen. Oder sie vergessen schlichtweg, während der Tour zu essen und zu trinken.

Für Anfänger kann es schwierig sein, die Hinweise ihres Körper zu erkennen, die andeuten, dass der Hungerast anklopft. Wenn 
sie es schließlich merken, ist es schon zu spät. Sie schleppen sich zu der nächsten Tankstelle. Mit Cola und ein paar 
Schokoladenriegeln versuchen sie dann verzweifelt, ausreichend Energie in sich hineinzuschaufeln, um die Kilometer nach 
Hause zu schaffen.

Am Anfang ist es schwierig, das Gleichgewicht zwischen nicht zu viel und nicht zu wenig zu finden. Der Mann mit dem Hammer 
ist eine wichtige Erfahrung, die jeder Neueinsteiger machen muss. So lernst du wie wichtig es ist zu lernen, deinen Energiepegel
zu halten und auf die Signale deines Körpers zu achten.

6. Kettentattoo

Dein Rad glänzt und in den neuen Klamotten siehst du aus wie ein Profi.

Abgesehen von dem ölverschmierten Abdruck des Kettenblatts auf deiner 
Wade. Aus irgendwelchen Gründen hat sich dieses Kettentattoo in einen 
Kult unter Radsportlern entwickelt, eine Art Bekundung für seinen Sport: 

Es gibt Radfahrer, die sich den Kettenabdruck in der Form eines echten 
Tattoos auf ihrer Wade verewigt haben.
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Anfänger im Radsport: Die 10 häufigsten Fehler

7. Cleat Crash

Eine schmerzliche Erfahrung, die wir alle gemacht haben.

Der Schritt zu den  Klickpedalen ist ein Meilenstein in der Entwicklung zum Radsportler. Das Treten wird effizienter, aber die 
Pedale sind am Anfang sehr gewöhnungsbedürftig. Irgendwann vergisst man, dass der Fuß scheinbar fest mit dem Pedal 
verbunden ist. Es kommt der Moment, in dem man sich daran gewöhnt hat und du genießt das neue Tretgefühl.

Dann passiert es: Die Ampel schaltet auf rot, du kommst an eine Kreuzung oder willst einfach anhalten. Voller Panik kommt man
nicht mehr aus dem Pedal. Es folgt ein langsames und, in einigen Fällen, nicht unelegantes Umfallen. Meistens passiert es an 
sehr belebten Orten und vor einer Gruppe anderer Radfahrer.

Das einzige, was schmerzt, ist dein Stolz. Du kannst dich mit dem Gedanken trösten, dass du mit dieser Erfahrung nicht alleine 
bist. Im Gegenteil.

8. King of the Mountain (oder auch nicht...)

Du fühlst dich fit und stark und jedem Anstieg gewachsen. Jetzt willst du es auch deinen Radkumpels zeigen, was du drauf hast. 
Während sie langsamer werden, stürmst du an ihnen vorbei, dem Ruhm und der Hügelspitze entgegen…

Mensch, ist das heftig! War dieser Abschnitt immer so steil? Wie weit ist es denn noch? So bergig habe ich es nicht mehr in 
Erinnerung? Hört das Ding nie auf? Bin ich bald oben? Lange halte ich das nicht durch! Mist, es wird noch steiler! Keuchend 
kämpfst du weiter, die Beine brennen, die Lunge scheint zu explodieren, das Herz springt dir fast aus der Brust. Du wirst immer 
langsamer, eierst in Schlangenlinien weiter und versuchst auf alle Kosten, nicht absteigen zu müssen.

Deine Radkumpels holen dich in der Zwischenzeit ein, fahren ruhig und gleichmäßig an dir vorbei und lassen dich weit hinter 
ihnen, während du weiter kämpfst und schnaufst.

Wähle deine Schlachten weise: Fahre eine Attacke an einem Anstieg, wenn du dir sicher bist, dass du sie länger als ein paar 
Sekunden durchhalten kannst.
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Anfänger im Radsport: Die 10 häufigsten Fehler

9. Berge runter wie ein Profi (oder auch nicht...)

Auch bergab kann man einen Anfänger öfter entlarven: Sie halten nicht ihre 
Linie oder wählen eine schlechte Linie in der Kurve. Am schlimmsten ist es, 
wenn sie die Geschwindigkeit einer Abfahrt unter – und ihre eigene 
Geschicklichkeit überschätzen.

Eine schnelle Abfahrt ist etwas feines. Nach einer anstrengenden Bergauffahrt 
ist sie die Belohnung, die auf uns wartet. Diese Belohnung möchte man voll 
und ganz auskosten.

Bergabfahren ist eine Kunst und will gelernt sein. Nimm dir Zeit, diese Kunst 
zu lernen und dein Selbstvertrauen und deine Fähigkeiten aufzubauen. 

Dann wirst du noch viele Abfahrten genießen können.

10. Das Rad passt nicht

Du fährst endlich Rad und möchtest voll durchstarten. Mark Cavendish, Marcel Kittel, Andre Greipel: Wie schaffen die das, so 
schnell zu sein? Ein Blick auf ihr Rad verrät dir: Lang und richtig tief sitzen sie. Das ist die Lösung! Bevor du deinen Spacerturm 
ganz absägst, wollen wir dich auf einen wichtigen Unterschied hinweisen: Cavendish, Kittel und Greipel sind Profis. Als solche 
haben sie viele Jahre und unendlich viele Kilometer im Sattel verbracht. Ihre Position auf dem Rad hat sich in der Zeit immer
weiter entwickelt und wurde ihnen genauestens angepasst.

Die Profis haben über die Jahre die Kraft und Flexibilität entwickelt, eine niedrige Haltung auf dem Rad auch über lange 
Strecken aushalten zu können, ohne dass es ihnen unbequem wird. Nur weil die Profis so aggressiv auf dem Rad sitzen, 
bedeutet es noch lange nicht, dass du es auch so handhaben musst. Das Geheimnis, schnell fahren zu können liegt darin, sich 
auf seinem Rad wohl zu fühlen…
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Stahlradstammtisch

Der dritte Mittwoch im Monat hat sich für unseren Stahlradstammtisch etabliert und so trifft man sich in gemütlicher 
Atmosphäre im Restaurant „Zur Leinemasch“ in Laatzen, um gemeinsam einen netten Abend zu verbringen. Das hierbei 
natürlich ausführlich über die „guten alten Zeiten“ gesprochen wird und dabei auch die ein oder andere Anekdote zum Besten 
geben wird, liegt, glaube ich, in der Natur der Sache…

Wer sehen möchte, wie es beim Stammtisch aussieht…bitteschön…

Die nächsten Stammtischtermine finden statt am: 20.03.2019

17.04.2019

15.05.2019

Beginn ist jeweils um 18:00 Uhr. 



Stahlrad unterwegs…

Eine große Anzahl von Fotos zeigt, dass die Idee von „Stahlrad unterwegs“ super angekommen ist. Wir hatten euch dazu 
aufgerufen, Bilder zu schicken, auf denen zu erkennen sein sollte, wo überall Stahlradler ihre Spuren hinterlassen haben. 

Einige davon möchte ich euch hier zeigen (viele der Fotos sind an der Weltkarte in unserem Vereinsheim zu sehen…). 
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Stahlrad unterwegs…

Es ist immer wieder schön zu sehen, wo mittlerweile überall Aufkleber von uns hängen…☺
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Hannover Bremen
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Stahlrad Laatzen im Internet

Und dann wird noch sehr regelmäßig auf MyHeimat über alle möglichen Aktivitäten 
in und um unseren Verein herum berichtet.

Hier könnt ihr lesen:

http://www.myheimat.de/gruppen/stahlrad-laatzen-von-1897-ev-4244.html

Auch bei Instagram kann man uns verfolgen…schaut mal rein:

https://www.instagram.com/stahlradlaatzen/

Bei Fragen (wer, was, wann, wo) lohnt auch immer wieder ein Blick auf unsere Homepage, denn 
dank Nico´s liebevoller Pflege findet ihr dort ständig aktuelle News und Termine rund um unseren 
Verein. Übrigens auch zu Ansprechpartnern, Trainingszeiten, unseren RTF-Strecken usw…

Seht es euch an unter:  

http://www.stahlradlaatzen.de

Wir sind als Verein auch auf Facebook vertreten und konnten auch über dieses 
Medium schon das eine oder andere Mitglied gewinnen. Immerhin haben wir schon
jetzt über 400 „Follower“…

Schaut doch einfach mal rein und wenn es euch gefällt, dann dürft ihr das auch gern 
weiter sagen…

http://www.facebook.com/Stahlrad
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Geburtstage
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Wir wünschen allen, die in diesem Jahr einen besonderen Geburtstag feierten und feiern,
alles Gute!

Unsere besten Wünsche begleiten euch
für eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Jung ist man, solange man imstande ist, den eigenen Geburtstag zu 
vergessen.

Sophia Loren (*1934), ital. Filmschauspielerin 



…das letzte…

So liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler, das war nun die erste Ausgabe unserer Depesche im Jahr 2019. Ich hoffe, dass sie 
euch gefallen hat.

Vielleicht möchte der ein oder andere von euch auch über sein e Highlights, eine tolle Ausfahrt oder einen
fantastischen Urlaub schreiben…dann immer her mit euren Fot os und Berichten. Ich würde mich freuen, denn so eine
Vereinszeitung lebt von euren Erlebnissen und Erzählungen.

Bitte nutzt für kritische Anmerkungen, für Anregungen und Wünsche, gern auch für Lob und Tadel die folgende Email-Adresse:

presse@stahlradlaatzen.de

Und bitte nicht vergessen: alle News, Termine, Trainingszeiten und –orte findet ihr unter 

www.stahlradlaatzen.de

Also einfach immer mal wieder reinschauen…übrigens auch, wenn ihr Fragen zu Öffnungszeiten der Geschäftsstelle,
Bekleidungsbestellungen, Preisen, RTF-Wertungskarten oder ähnlichem habt ☺.
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