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Vorwort

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

das Frühjahr liegt nun hinter uns und der Sommer sieht bislang sogar nach Sommer aus…☺. 

Und sonst? Gibt es natürlich schon wieder unglaublich viel zu berichten. 

Da wäre zuallererst natürlich unsere Laatzener Frühjahrs-RTF, die dank eurer wirklich tollen 
Hilfe und Unterstützung ein großer Erfolg war. Mir hat es besonders gut gefallen, die vielen, 
vielen Stahlradler mal wieder zusammen zu sehen und festzustellen, dass einfach angepackt 
wird, wenn es drauf ankommt. Klasse!

Darüber hinaus könnt ihr vom Trainingslager auf Mallorca, dem Hannover-Marathon mit 
Stahlradteambeteiligung, dem Rethener Feierabendlauf, den Landesverbandsmeisterschaften 
Einzelzeitfahren und Straße, der Aktion Stadtradeln, den vielen RTF´s und allem, was sonst noch 
so im Stahlradland los war und los ist, lesen.

Und dann werfen auch schon wieder die nächsten Ereignisse ihre Schatten voraus…das 
Sommerfest der Stahlradler am 06.08.2017 im Segelclub am Giftener See, die (B)rocken-Tour, 
das Bundesradsporttreffen in Hannover u.v.m.

Und dann gab es ja auch noch die Abstimmung zum Foto des Jahres 2016. Die ersten drei Plätze
könnt ihr in dieser Ausgabe bewundern.

Also genießt die neue Depesche. 

Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen - euer Thomas Hebecker
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Reaktionen zur letzten Ausgabe der Stahlraddepesche

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

auch zur Ausgabe 01/2017 gab es wieder tolle Rückmeldungen von euch. Vielen lieben Dank dafür, so macht die Redaktionsarbeit 
gleich nochmal so viel Spaß ☺.
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Stahlradstammtisch

Der dritte Mittwoch im Monat hat sich für unseren Stahlradstammtisch etabliert und so trifft man sich in gemütlicher 
Atmosphäre im Inos in Laatzen, um gemeinsam einen netten Abend zu verbringen. Das hierbei natürlich ausführlich über die 
„guten alten Zeiten“ gesprochen wird und dabei auch die ein oder andere Anekdote zum Besten geben wird, liegt, glaube ich, 
in der Natur der Sache…

Nun allerdings geht auch der Stammtisch in die Sommerferien und macht Pause…

Der nächste Stammtischtermin findet statt am: 20.09.2017.

Beginn ist um 18:00 Uhr. Also seid dabei!



Laatzener Frühjahrs-RTF

Unsere diesjährige Ausgabe der Laatzener Frühjahrs-RTF war eine absolut grandiose 
Veranstaltung!

Wir hatten Glück mit dem Wetter, denn trotz schauriger Vorhersagen blieb es trocken 
und sogar die Sonne schien. Da fiel der Wind gar nicht mehr so ins Gewicht ☺. Im 
Ergebnis durften wir uns über ca. 300 Teilnehmer freuen, die eine tolle RTF fahren 
konnten.

Und bei welcher RTF in Niedersachsen kann man behaupten, dass der Bürgermeister 
den Start freigibt und das Feld hinter einem Polizeiwagen auf die Strecke geführt wird?

Auch die nun zum zweiten Mal im Rahmen der RTF veranstaltete Kindertour kam super 
gut an.

Ein riesengroßes Dankeschön an Daniel für die gesamte Organisation und das "drum 
herum"...es hat wirklich an nichts gefehlt. 

Ein weiteres großes Dankeschön an alle Helfer und U nterstützer, 
denn ohne euch wäre so eine Veranstaltung beim best en Willen 
nicht auf die Beine zu stellen!!!
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Laatzener Frühjahrs-RTF

Und welche Vorbereitungen notwendig waren, verdeutlichen ein paar Fakten und Fotos.

Wir haben im Vorfeld u.a.:

• mit 4 verschiedenen Teams und über 200 Schildern die drei Strecken markiert, 
• 14 Kuchen gebacken,
• 4 Kisten Bananen und 3 Säcke Äpfel  eingekauft (neben Würstchen, Brötchen, Keksen, Kaffee, Nutella, Waffeln, Wurst, Käse 

und den heimlichen Stars an Kontrolle 3 – die Ritter Sport Rum…),
• das gesamte Equipment zum Schulzentrum gebracht

und bei alledem immer gelächelt…☺
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Laatzener Frühjahrs-RTF

Hier ein paar Fotos vom frühen Morgen…die Ruhe vor dem „Sturm“…☺
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Laatzener Frühjahrs-RTF

Und dann ging es rund…
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Laatzener Frühjahrs-RTF - Kindertour

Wie schon im vergangenen Jahr gab es auch dieses Mal wieder eine geführte Kindertour.

Nach der gemeinsamen Startaufstellung mit den „Großen“ und dem Startschuss durch unseren Bürgermeister Jürgen Köhne 
ging es auch für die „Kleinen“ auf eine knapp 18 km lange Runde, welche von Arne, Tom, Kai-Peter, Thomas und einigen 
Eltern begleitet wurde.

Das sportliche Radfahren stand bei dieser Kindertour im Vordergrund und die „Aufpasser“ hatten alle Hände voll zu tun, den 
Eifer und das Temperament der Kinder ein wenig zu zügeln. Gefahren wurde in der Gruppe. Es gab keine Zeitnahme und keine 
Platzierungen. Es ging einzig und allein um den Spaß am gemeinsamen Radfahren in einer großen Gruppe. Und den hatten 
die Kinder reichlich. Und als es dann nach knapp der Hälfte der Strecke eine Verpflegungsstelle mit leckeren Gummibärchen 
gab…da leuchteten die kleinen Radsportleraugen ☺.

Alle teilnehmenden Kinder bekamen im Anschluss eine Teilnehmerurkunde und tolle Preise aus der Tombola. Und nicht 
vergessen: Wir sehen uns zum „Kindertraining“ an jedem Donnerstag. Infos unter www.stahlradlaatzen.de.
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Laatzener Frühjahrs-RTF – Feedbacks & Medienecho

Wir haben uns unglaublich über die Wahrnehmung unserer Frühjahrs-RTF in 
der lokalen Presse gefreut. Sowohl der Leine Blitz, als auch die Leine Nachrichten 
und die Laatzener Woche berichteten mit tollen Artikeln und Bildern über unsere 
Veranstaltung.
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Laatzener Frühjahrs-RTF – Feedbacks & Medienecho

Darüber hinaus haben wir auch ganz tolle Feedbacks von Teilnehmern erhalten, die zeigen, dass es eine rundherum gelungene RTF war.
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Rennrad fahren auf…

Mallorca 
25.03-01.04.2017

Ein „Trainingslagertagebuch“ 
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Das Team 2017:

Robert, Harald, Stefan, Frank, Andreas, Nico, Henry, Peter, Susi, Jens

(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Ende März an einem Samstagmorgen am Flughafen Hannover…

04:00 Uhr …die ersten Dosen gezischt und die 
„Klassenfahrt“ kann beginnen.

Ankunft auf Mallorca

09:00 Uhr einchecken im Hotel und die Stahlradflagge
wird weithin sichtbar angebracht.

11:00 Uhr Leihräder in Empfang genommen.

13:00 Uhr Die Tour beginnt…

(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 . 30880 Laatzen

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de

Samstag: „Wer oder Wo ist PETRA?

Die Wetterbedingungen stimmen und die Räder sollen sogleich getestet 
werden…

Das gesamte Team ist bereit und freut sich auf die ersten Kilometer auf der 
Insel. 

Die Einrollrunde führt uns durch eine tolle Landschaft zum Marktplatz 
von Petra, wo sich etliche Radler eine Pause gönnen. 
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Sonntag: Auf nach RANDA!

Nachdem wir im Hotel unseren            Stammtisch für die Woche gesichert hatten, sind wir durch 
das „Maffay-Tal“ zur ersten Erhebung – dem Puig de Randa (542m) aufgebrochen.

An den „Etappenzielen“ gönnten wir uns einen schönen Cafe con Leche und genossen einfach die 
herrliche Aussicht.

Wunderschöne, ruhige Wege und kleine Ortschaften zierten dabei unsere Strecke. 

Einfach traumhaft.
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Montag:  Der ORIENT von Mallorca

Mit einem nur zu Beginn flachen Teilstück startet der heutige Tag, bevor es 
in die „Serra de Tramuntana“ ging und bei 550 m Höhe endete. 

Kleine, stetige Anstiege und rasende Abfahrten machten den heutigen Tag aus.

Für jeden Geschmack war etwas dabei!
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Dienstag:  Sa Calobra oder Cap Formentor

Die erste Gruppenteilung folgte heute… die einen suchten das nächste große Abenteuer und weitere Kilometer, zu dem 
bekannten Ort Sa Calobra (682-0-682m) und die anderen fuhren in der näheren Umgebung zum Leuchtturm am Cap Formentor.

Beide Gruppen kamen glücklich und zufrieden von ihren Touren zurück.
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Mittwoch: Orangental und Bonanay

Der gemeinsame „Ruhetag“ führte in Ost- / Südost- Richtung durch das idyllische 
Orangental mit ausgiebiger Pause auf dem Markt von Petra. Als kleines Bonbon, 
konnte man in der Nähe noch schnell zum Puig de Bonanay (315m) fahren und einen 
Blick über die Insel werfen. 

Weiter ging es über Muro  und Can Picafort.

Rechtzeitig im Hotel angekommen, hatte jeder noch Zeit sich auszuspannen, bevor 
die „Königsetappen“ des  Urlaubs am nächsten Tag anstanden…
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca

Donnerstag: Sa Calobra oder Küstenklassiker

Der Tag der Berge und Kilometer! 

Die Bilder sprechen für sich…  Einfach nur GENIAL!!!
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Freitag:   Cala Sant Vicent und/oder Victoria

So schnell vergeht eine wundervolle Woche auf Mallorca. 

Wir haben diesen Tag genutzt, um die unmittelbare Umgebung von Alcudia zu erkunden und dem Radurlaub einen perfekten
Ausklang zu geben.

22



(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Herzlichen Dank an alle Teilnehmer/-Innen des Mallorca-Aktiv-Urlaubs zur Erkundung der Insel mit dem Rennrad.

Wir haben sehr viel erlebt, gesehen und eine schöne Zeit verbracht.

Besondere Anerkennung geht an den Initiator – Andreas, welcher uns als „Mallorca-Experte“ und „Strecken-Guide“ eine tolle 
Woche ermöglichte.

Eine solche Woche mit perfekten Bedingungen, 
können wir gerne wiederholen!

CU on your bicycle,
Nico
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(Stahlrad)Trainingslager auf Mallorca
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Vereinsnachwuchsförderpreis 2016 – Stahlrad Laatzen a uf Platz 4

Der Tuspo Weende steht erneut als Gewinner des diesjährigen 
Vereins-Nachwuchsförderpreises des Radsportverband Niedersachsen 
fest. 

Den 2. Platz belegt der Kunstradsportverein RSV Germania Heere, 
bei dem in erster Linie für die ganz jungen Sportlerinnen und Sportler 
nicht nur der Leistungsgedanke, sondern durch Spiel und Spaß das 
Heranführen an den Kunstradsport im Vordergrund steht.

Die Bewerbungen des Radfahrverein Etelsen und des VfK Hannover 
belegen gemeinsam den 3. Platz. 

Gleichermaßen auf dem 4. Rang landeten die Bewerbungen der 
Vereine Bike-Sport Bad Salzdetfurth, Stahlrad Laatzen von 1897e.V. , 
RV Möve Bilshausen, Hannoverscher Radsport-Club von 1912 und 
RC Einigkeit Othfresen.

Insgesamt wird allen Bewerbervereinen eine hervorragende 
Nachwuchsarbeit bescheinigt, die sich in den Aktivitäten mit den 
Kindern und Jugendlichen wiederspiegelt.

Ich finde, darauf können wir stolz sein und es als Ansporn nehmen,
unsere Jugend und unseren Koordinator Arne auch weiter nach Kräften
zu unterstützen.
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Friedrich auf dem Titelblatt des KSG-Magazins „Dialog “

In der neuesten Ausgabe des Kundenmagazins unseres Sponsors 
KSG ist neben Friedrich auf dem Titelblatt auch eine tolle Story unter 
dem Titel „Zeit“ erschienen. Sehr lesenswert…



Gänsehautgefühl auf zwei Rädern

Warum soll man denn Radsport im Verein betreiben? Die Frage lautet doch: Warum nicht?

Faszination Tempo, fahren in der Gruppe, RTF´s, Rennen, gemeinsame Erlebnisse, zusammen Freude und Leid(en) teilen…das alles 
gibt es im Verein. Die Fahrten im Verein bieten zahlreiche Vorteile. Du kannst zum Beispiel von erfahreneren Fahrern lernen und man 
motiviert sich leichter auf das Bike zu steigen, wenn man sich auf seine Freunde im Verein freut. Das hilft sogar, wenn das Wetter 
nicht so gut ist wie erhofft. 

Den richtigen Verein zu finden ist nicht leicht. Gelegentlich hört man noch Geschichten von Radsportvereinen, die neue Fahrer in
Grund und Boden fahren und sie weit ab von der 
Heimatstadt zurück lassen. Das soll so eine Art 
Einstandsritual sein. So etwas gibt es bei uns nicht…

Unser Motto lautet:

Bei Stahlrad Laatzen hat man jede Menge Spaß! 

Der etwas andere Verein...und die ganze Welt des 
Radsports...wir starten gemeinsam, fahren gemeinsam 
unsere Touren und kommen gemeinsam an!

Das heißt nicht, dass nicht auch wir mal Windkante 
fahren oder auf den Schnitt schauen, aber eben nicht 
ausschließlich.

Viele machen sich allerdings Sorgen und treten deshalb keinen Radsportverein bei. Bin ich schnell genug? Werde ich einen Unfall 
verursachen? Kann ich die Distanzen überhaupt fahren? Doch diese Gedanken müssen nicht sein. Es ist nie zu spät, um 
einzusteigen! Lass dich von der Faszination Rennrad packen und genieße die Zeit auf dem Bike.

Deine erste Vereinsfahrt wird sicher ein tolles Erl ebnis. Komm einfach vorbei, fahre mit uns und hab S paß. Alles andere 
ergibt sich dann…

Weitere Infos und unsere Trainingszeiten findest du unter: http://www.stahlradlaatzen.de/pages/training.html
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Fahr doch mal Rennrad – mit Spaß und mit uns

Du suchst kein flüchtiges Abenteuer sondern eine Leidenschaft, die auch nach vielen Jahren noch brennt? 
Dann lass dich doch verführen – vom Rennrad, der faszinierendsten Fahrmaschine, die man aus eigener Kraft beschleunigen kann.

Interesse? Die Termine und Treffpunkte findest du unter:

www.stahlradlaatzen.de
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Warum eigentlich Rennrad – ein Selbstportrait

Ihr sucht kein flüchtiges Abenteuer sondern eine Leidenschaft, die auch nach vielen Jahren noch brennt? Dann lasst euch doch 
verführen – vom Rennrad, der faszinierendsten Fahrmaschine, die man aus eigener Kraft beschleunigen kann…so wie ich.

Da stand es also, in Schneeweiß, mit weißem Sattel und schwarzem Lenkerband. 
Für meine bisherige Vorstellung von einem Fahrrad fand ich es ein bisschen dünn und 
wichtige Teile wie Licht, Gepäckträger, ein Ständer oder Schutzbleche fehlten. 
Aber es war ja auch kein normales Rad, sondern ein Rennrad. 

Es war wirklich keine Liebe auf den ersten Blick, aber es musste sein. 
Gesundheitlich mal kurz aus der Bahn geworfen, hieß es gesund, schlank und 
fit zu werden. Ich musste also etwas tun. Kicken wollte ich nicht mehr, auf dem 
Tennisplatz waren zu vernünftigen Zeiten nur Semiprofis unterwegs und mein Arzt 
meinte, dass ich eher anderweitig aktiv werden solle. Er sagte was von Schwimmen 
oder Radeln. Da ich meine Schwimmkarriere schon Jahre zuvor wegen völliger 
Talentfreiheit abgebrochen hatte, blieb also nur das Rad.

Ich weiß noch, wie der Verkäufer fast geweint hat, als ich normale Pedale haben wollte. Der Mann griff sich entsetzt an den Kopf
und grummelte Dinge wie „grauenhaft“ und „Stilbruch“. Ich kaufte dann also doch Klickpedale. Ich wusste ja damals noch nicht,
dass Rennradfahren auch was mit Stil zu tun hat. Aber ich lernte schnell…Auf meiner ersten Ausfahrt trug ich eine knapp 
oberhalb der Knie abgeschnittene Jeans, ein T-Shirt und eine Sonnenbrille…und fand, dass ich megacool aussah…

Nun ja – und nach 200 Metern lag ich auf der Nase. Ich hatte an der ersten Ampel versucht, den Schuh aus den Pedalen zu 
bekommen, aber das dauerte zu lang und ich kippte in Zeitlupe um. Auf der anderen Straßenseite liefen zwei junge Frauen, die 
eine deutete mit dem Finger auf mich und beide lachten.

Ich bin dann erst einmal nur in der Feldmark gefahren. Was für ein Gefühl! Ich meine, wer vorher nur im Urlaub ein Rad bewegt
hat – ein bleischweres Teil mit Sesselähnlichem Sattel, rostiger Kette und 0,5 bar in den abgewetzten Reifen – für den ist 
Rennradfahren wie fliegen. 
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Warum eigentlich Rennrad – ein Selbstportrait

Ein paar Tritte und das Ding lief fast wie von selbst. 

Vom ersten Moment an war ich vor allem von dem leisen Surren der 
gut geölten Kette über saubere Zahnräder fasziniert. Herrlich – nach 
Stresstagen wirkt dieses Geräusch bei mir noch heute wie Valium auf 
angefressene Nerven. 

Natürlich fuhr ich zu schnell, viel zu schnell. 30 Minuten in die eine 
Richtung, zurück fast doppelt so lang, weil ich damals noch keine 
Ahnung hatte, welche Euphorie Rückenwind auslösen kann und 
welchen Frust Gegenwind. Natürlich hatte ich zuerst Rückenwind. 

Am nächsten Tag konnte ich nicht mehr sitzen. Die Nähte der Jeans 
hatten Stellen wund gescheuert, die ich bis dahin selbst nicht kannte. 
Außerdem bekam ich sofort Krämpfe in den Oberschenkeln, wenn ich 
versuchte, sie durchzudrücken. Aber es war klar: Der Virus hatte sich 
bereits eingenistet. Nach einer Tube Wundcreme und ein paar Tagen
Pause ging es weiter. 

Natürlich habe ich fast alles falsch gemacht, was man als Rennradler 
falsch machen kann. Zu schwere Gänge, zu hohes Tempo von Anfang 
an, kein Einrollen und kein Ausfahren. Aber es machte Spaß; vor allem 
das Gefühl, Kraft in Tempo umsetzen zu können. Kette rechts und immer 
feste druff, genau das war’s. 

Ich habe mir dann einen Tacho gekauft und mich gefreut wie Bolle, wenn 
ich eine Runde über 50 Kilometer eine Minute schneller fahren konnte als 
zuvor; oder wenn ich mit Tempo 30 ein paar Kilometer den Windschatten 
eines Mopeds halten konnte. 
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Warum eigentlich Rennrad – ein Selbstportrait

Mir gefiel auch, dass der Hüftring ein bisschen schmaler und die Beine ein wenig kräftiger wurden – sah irgendwie gut aus und 
nach einem Jahr wusste ich auch, wie man sich die Beine rasiert, ohne dabei zu verbluten. 

Aber das Allerbeste war, ganz klar, die erste erfolgreiche Attacke am Ortsschild ☺. Dieses Gefühl, das einen ganz warm 
durchströmt, wenn man spürt, der andere kann nicht mehr und es ist ganz leicht, ihn jetzt und hier gnadenlos abzuhängen – und 
dabei so cool blickt wie ein James Dean in seinen besten Zeiten. 

Diese Leidenschaft hält bis heute. Egal ob die gemütliche Ausfahrt in der Gruppe, die Ortsschildsprints oder der K(r)ampf am 
Berg… spannend ist, wie schnell sich alles entwickelt hat. Die Technik hat man bald besser im Griff, seine eigenen Grenzen 
kennt man auch sehr schnell. Das Material wird besser, das Training effektiver, die Ziele größer…irgendwann fragt man sich, 
warum man eigentlich nicht schon viel früher mit diesem tollen Sport begonnen hat. 

Die Faszination vom Anfang spüre ich immer noch. Noch immer unglaublich intensiv und ohne das Surren einer Kette fehlt was 
im Leben. Und zwar etwas ganz, ganz Wichtiges.

Thomas Hebecker
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Neues vom Rennsport

Erfolgreiches Wochenende im Mai – ganz starke Leistung unserer Lizenzfahrer! Herzlichen Glückwunsch Michael und Robert!

1. Platz in der Klasse ab 50 Jahre für Michael Wedekin beim MTB Rennen am 06.05.17 in Hohegeiss.

Und dann noch das: Starker 3. Platz für Robert Czerwonka bei der Landesverbandsmeisterschaft im Einzelzeitfahren in 
Pattensen am 06.05.2017 und einen Tag später, bei den Landesverbandsmeisterschaften Straße sprang sogar noch ein sehr 
guter 7. Platz heraus.
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Eric und sein Rennwochenende in Rotterdam

Ich war vom 19. bis 20. Mai in Rotterdam, um dort an zwei Rennen teilzunehmen. 

Am 19. fuhr ich ein Fixed Gear Kriterium. Ein starrer Gang, keine Bremsen und dazu eine relativ 
Große Übersetzung (51×15). Ich war bereits im letzten Jahr bei diesem Rennen am Start und kannte 
den Kurs, der zugleich auch wunderschön direkt an der Maas gelegen ist, deshalb relativ gut. Ich 
reihte mich am Start erstmal ein bisschen weiter hinten ein, um zu schauen, wie das Niveau so sein 
wird. Nach den ersten zwei Antritten aus den 90 Grad Kurven merkte ich schnell, dass ich in guter 
Form war, also fuhr ich zeitweise ganz vorn. Aufgrund dessen dass wir alle die selben Bedingungen 
hatten und die Durchschnittsgeschwindigkeit bereits knapp 42km/h betrug, gab es kaum Attacken. 
Lediglich die Antritte aus den insgesamt vier 90 Gradkurven siebten das Feld gut aus. Dazu gab es 
auch noch einen Besenwagen , der ganz schön Druck gemacht hat. 

Schlussendlich habe ich das Rennen als 7. abgeschlossen. 

Und da sich die weite Reise amortisieren sollte, bin ich am 20.05. noch ein Rennrad-Kriterium 
mitgefahren. Der Kurs war der gleiche und meine Motivation auch. Bei diesem Rennen reihte ich 
mich in der zweite Reihe von vorne ein. Am Anfang hatte ich starke Probleme rein zu finden und 
war zeitweise auf den hinteren Plätzen. Doch ich merkte schnell den 51x15 Gang vom Vortag in 
den Beinen, allerdings im positiven Sinne. Ich hatte so viel Druck in den Beinen, dass ich nach 
jeder Kurve mindestens fünf Leute überholen konnte. Nach einigen Runden entschloss ich mich 
nach ganz vorne in die Führungsgruppe reinzufahren. Ich war circa 10 Runden mit in 
der 1. Gruppe. Dann gab es eine Attacke und ich habe sie verschlafen und zu spät beschleunigt. 
Ich drehte mich um und sah noch ein paar Fahrer, ich probierte sie auf Englisch anzusprechen, 
dass wir das Loch zufahren, jedoch hatte keiner mehr Druck in den Beinen. Also führte ich die 
sogenannte "Chasing Group" an und gewann den Zielsprint des Verfolgerfeldes. Aufgrund der 
Kommunikationsbarriere weiß ich leider gar nicht auf welchem Platz ich letztendlich gefahren bin, 
vermutlich aber irgendwo in den Top20 von circa 100 Fahrern. 

Ich hatte wirklich viel Spaß und bin mit meinen Platzierungen soweit zufrieden und ich hoffe, ihr auch ☺. 

Viele Grüße – Eric Kluge
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Vereinsmeisterschaft 2017

03.10.2017
Start: 10:00 Uhr

Alle Info´s unter: 
www.stahlradlaatzen.de
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Erfolgreiche Nachwuchsarbeit

Die sehr erfolgreiche Nachwuchsarbeit unseres Vereins trägt Früchte…☺…Christina & Benjamin sind nun nicht mehr allein. Wir 
freuen uns mit euch und wünschen dem kleinen Joshua und den stolzen Eltern alles erdenklich Gute für die Zukunft.
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Wir leben grün/gelb…

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder tolle Fotos zu Objekten in unseren Vereinsfarben, die ich euch hier präsentieren möchte. 
Es ist schon erstaunlich, was und in welcher Vielfalt euch immer wieder grün/gelbe Dinge vor die Linse kommen…☺
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Wir leben grün/gelb…

Und speziell zur Osterzeit gab es natürlich auch das ein oder andere Motiv…
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Aktion Stadtradeln

Das STADTRADELN feiert Jubiläum: 2017 findet die Kampagne zum zehnten Mal statt. 

Mit Hilfe der Teilnehmerkommunen und zahlreichen Partnern und Unterstützern hat sich das STADTRADELN 
zu Deutschlands größter Fahrradkampagne entwickelt. 

Im vergangenen Jahr beteiligten sich nahezu 500 Kommunen, in denen rund 180.000 RadlerInnen mitmachten –
das soll im Jubiläumsjahr übertroffen werden!

Zudem ist 2017 für das Fahrrad ein ganz besonders Jahr: Vor exakt 200 Jahren wurde es durch Karl Freiherr von 
Drais in Mannheim erfunden. Auch dieses Jubiläum wird beim STADTRADELN gefeiert!

Also schon mal vormerken, der für Laatzen (also uns) relevante Zeitraum ist der 28.05. – 17.06.2017.

Vereinsintern gilt es den von Molla im letzten Jahr aufgestellten Bestwert von 1.362 Kilometer zu übertreffen ☺.

Können wir wieder einen neuen Rekord aufstellen und unseren Gruppensieg verteidigen? Zum Vergleich: 2016 
haben wir mit 21 aktiven Teilnehmern 12.921 km geschafft.

Also, schnell wieder anmelden und sich in unserem Team registrieren. Auf geht’s!!!
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Presseschau

Erfreulicherweise waren wir auch in den vergangenen Wochen und Monaten wieder regelmäßig in der Presse vertreten.

Bitte unterstützt auch weiterhin aktiv die Pressearbeit, indem ihr Fotos oder Berichte an Presse@Stahlradlaatzen.de schickt. 
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Der „Stahlradostereierbaum“

Nachdem der „Stahlradweihnachtsbaum“ so viel Anklang gefunden hatte, war es eigentlich klar, dass wir zu Ostern auch wieder 
zur Kiefer an die Koldinger Teiche fahren, um diese nun mit Osterschmuck zu versehen. 

Und so wurde aus einem einsam am Baum hängenden Stahlradosterei ein prächtig in allen Farben geschmückter 
„Stahlradostereierbaum“, über den nun wiederum in der Presse berichtet wurde. 

Viele, viele Spaziergänger, Läufer und Radfahrer erfreuten sich an dieser Aktion, hielten kurz an, machten Fotos oder sprachen 
uns beim schmücken des Baumes an…
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Stahlrad und der Hannover Marathon

Ja, wir sind dabei gewesen…ohne Rad, aber als tolle Gruppe ☺.

Der 09.04.2017 war ein großer Sporttag für die Stahlradler aus Laatzen...

…während die einen die RTF "Vom Fössefeld durchs Leinetal" absolvierten, standen 
René, Daniel, Rainer, Silke und Thomas am Start des Halbmarathons in Hannover. 

René absolvierte vorher „noch schnell“ die kleine Runde der o.g. RTF und kam dann 
pünktlich zum Start des Halbmarathons, während Molla schon auf der Strecke war, um 
seine Marathonzeit vom letzten Jahr förmlich zu pulverisieren. 

Im Ziel konnte man in glückliche und zufriedene Gesichter schauen und ich denke mal, 
wir sind nicht zum letzten Mal bei diesem tollen Event gestartet, denn es war ein 
unglaublich tolles und intensives Erlebnis. 

Vielen Dank auch an alle für die fantastische und lautstarke Unterstützung an der Strecke.
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Stahlrad und der Rethener Feierabendlauf

Das Wetter war zwar alles andere als optimal, trotzdem standen Markus, Rainer, Silke, Molla 
und ich zusammen mit vielen, vielen anderen (deutlich über 300 Starter) am 04.05.2017 am 
Start des Rethener Feierabendlaufs, der seit Jahren von den Azubis der Ausbildungsabteilung 
der Avacon AG organisiert wird. Bernd als Ausbilder war natürlich auch vor Ort und begrüßte die 
Stahlradler sichtlich erfreut.

Kurz vor dem Start schaute auch noch der Laatzener Bürgermeister vorbei und stand kurz für 
das schon obligatorische Selfie zur Verfügung...☺. Tja, und dann ging es los. Molla direkt vorn 
weg und der Rest des Feldes hinterher. Jeder lief sein eigenes Tempo, wobei Markus mich die 
ersten 6 km "begleitete" und dann nach vorn zu Rainer aufschloss.

Wir Stahlradler sahen dabei nicht nur verdammt gut aus, sondern waren auch noch richtig schnell. 
Molla und Rainer gewannen ihre jeweilige Altersklasse ganz souverän, Markus belegte in seiner AK 
den dritten, Thomas den 6. Platz. 

Ein super Teamergebnis! 

Das war eine fantastische Veranstaltung, perfekt organisiert, ohne Wartezeiten, ohne Stress, mit 
familiärer Atmosphäre und einem unglaublichen Paket fürs Startgeld. Für 7 EUR gab es ein Shirt, 
einen Veranstaltungsbeutel, Essen und Getränke...Wahnsinn. Also wir hatten so viel Spaß, dass 
wir im kommenden Jahr sicher wieder dabei sein werden.

Thomas Hebecker
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Sommerfest der Stahlradler

Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr veranstalten wir auch dieses Jahr wieder ein Stahlrad Laatzen Sommerfest!!! 

Zu einem Sommerfest gehören eine tolle Location, Grillen, Getränke, Spaß und gute Laune - und 
natürlich Gäste, die gute Laune mitbringen und mit uns feiern und Spaß haben möchten.

Also seid dabei!!! Wir freuen uns auf euch!!!

Am 06.08.2017 ab 12:00 Uhr läuft der Grill und seid ihr herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam im 
Segelclub am Giftener See einen schönen Mittag/Nachmittag/Abend zu verbringen. 

Es sind alle Stahlradlerinnen und Stahlradler, deren Angehörige und alle feierlustigen Besucher 
herzlich willkommen!!! 

Für unsere Planungen gebt uns bitte kurzfristig (bis spätestens 10.07.2017) unter:

presse@stahlradlaatzen.de

Bescheid, ob und mit wie viel Personen ihr teilnehmen möchtet.

Für Speisen und Getränke werden wir einen Unkostenbeitrag 
i.H.v. 10,00 EUR pro Person vor Ort einsammeln.

Für Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 
wird kein Unkostenbeitrag erhoben!
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Unterstützung mal anders…

Am 02.04. haben wir Mollas Idee, den Langenhagenern die buchstäblich ins Wasser gefallene RTF finanziell nicht zum Desaster 
werden zu lassen, in die Tat umgesetzt.

Dazu hatten wir uns um 14:30 Uhr am Rathaus in Laatzen verabredet und 23 Fahrerinnen und Fahrer folgten unserem Aufruf. 

Schön zu sehen, dass neben vielen Stahlradlern auch einige HRC´ler und sogar zwei Fahrer des RSV Adler Goslar unsere Aktion 
unterstützen wollten.

Also hieß es auf die Räder und los...im geschlossenen Verband nach Langenhagen. Dort wurden wir bereits erwartet und entrichteten 
die obligatorische RTF-Startgebühr. Bei tollem Sonnenschein wurden wir mit Kartoffelsalat und gegrillten Würstchen verwöhnt. Dazu 
gab es noch frischen Kaffee und man blickte in lauter zufriedene und glückliche Gesichter.

Natürlich haben wir uns über soviel Gastfreundschaft gefreut.

Zurück fuhren wir dann in zwei getrennten, aber wirklich super funktionieren Gruppen wieder nach Laatzen.

Insgesamt kamen so etwas über 70 km zusammen und alle hatten das gute Gefühl, mit dieser Aktion die Blau-Gelben aus 
Langenhagen mal auf außergewöhnliche Art unterstützt zu haben.
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Foto des Jahres 2016

In der Depesche 01.2017 hatte ich euch aufgerufen, bei der Wahl des Fotos des Jahres 2016 mit zu machen und abzustimmen. Das 
habt ihr reichlich getan und so kann ich euch heute die drei beliebtesten Fotos des vergangenen Jahres präsentieren:

Platz 3: Platz 2:
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Foto des Jahres 2016

Und mit großer Mehrheit auf Platz 1:

Dieses Foto zeigt Markus, der verrückt genug war, sich seine Verbundenheit zu unserem Verein dauerhaft als Körperschmuck in Form
eines Tattoos stechen zu lassen. 

Eine unglaubliche Aktion und m.E. völlig zu Recht unser Foto des Jahres 2016! 

Und wer das Tattoo gern mal live sehen möchte…kommt zum Training und schaut es euch an ☺.
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Radballer on Tour

Am 02.04. unternahmen Michelle, Adriano und ich eine Radwanderung entlang der Leine und Ihme zum Radball-Jugendturnier 
des RC „Taube“ Hannover an den Goetheplatz. 

Hier wurden erste Erfahrungen mit den hannoverschen Spielern ausgetauscht. 

Auf dem Rückweg mussten wir natürlich im Historischen Museum noch eine Draisine bestaunen…

Joachim Hünemörder
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Stahlrad Laatzen im Internet

Wir sind als Verein auch auf Facebook vertreten und konnten auch über dieses Medium 
schon das eine oder andere Mitglied gewinnen. Immerhin haben wir schon jetzt über
300 „Follower“…

Schaut doch einfach mal rein und wenn es euch gefällt, dann dürft ihr das auch gern 
weiter sagen…

https://www.facebook.com/Stahlrad

Darüber hinaus lohnt auch immer wieder ein Blick auf unsere Homepage, denn dank Nico`s 
liebevoller Pflege findet ihr dort ständig aktuelle News und Termine rund um unseren Verein.

Seht es euch an unter: 

http://www.stahlradlaatzen.de

Und dann wird noch sehr regelmäßig auf MyHeimat über alle möglichen Aktivitäten 
in und um unseren Verein herum berichtet.

Hier könnt ihr lesen:

http://www.myheimat.de/gruppen/stahlrad-laatzen-von-1897-ev-4244.html
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Wusstet ihr eigentlich…?

In der letzten Ausgabe fragen wir:

Das Bundes-Radsport-Treffen findet 2017 in Hannover  statt. 
Wisst ihr, zum wievielten Mal das Bundes-Radsport-Tr effen 
stattfindet?

Gesucht wurde: zum 68. Mal

Die richtige Antwort kam dieses Mal von: keinem �

Da auch schon in den vorherigen Ausgaben der Depesche kaum Antworten auf die gestellten Fragen kamen, wird die Rubrik 
„wusstest ihr eigentlich…?“ nun geschlossen…
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Geburtstage
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Wir wünschen allen, die in diesem  Jahr einen besonderen Geburtstag feierten und feiern,
alles Gute!

Unsere besten Wünsche begleiten euch
für eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Jung ist man, solange man imstande ist, den eigenen Geburtstag zu 
vergessen.

Sophia Loren (*1934), ital. Filmschauspielerin 



Ankündigung – 24h Rund um den Brelinger Berg
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Am 24.06./25.06.2017 ist es wieder soweit – die Stahlradler aus Laatzen starten erneut bei der Kultveranstaltung in Brelingen.

Der 24h-Radmarathon um den Brelinger Berg wird 2017 zum vierten Mal stattfinden. Teilnehmen kann jeder, der Lust auf eine 
private Radausfahrt über diese lange Zeit hat. Es handelt sich um eine nichtkommerzielle Veranstaltung ohne abgesperrte 
Straßen, Vollverpflegung (das ist inzwischen anders: die gibt es) und Finisher-Shirts.

Zentraler Dreh- und Angelpunkt ist das Vereinsheim 1. FC Brelingen direkt an der Strecke mit Duschen, Gymnastikraum als 
Schlafstätte, großem Parkplatz sowie überdachtem Außenplatz samt Grill.

Der Start ist um 12:00 Uhr vor dem Vereinsheim, wo am Sonntag um 12:00 Uhr die letzten Runden beendet werden.

Bislang haben sich – nur – 4 Stahlradler verbindlich angemeldet. Wir hoffen natürlich, dass sich noch etliche 
„Kurzentschlossene“ finden, denn in den vergangenen Jahren waren wir jeweils in Mannschaftsstärke vor Ort.

Also seid dabei!!!



…das letzte…

So liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler, das war nun die zweite Ausgabe unserer Depesche im Jahr 2017. Ich hoffe, dass sie 
euch gefallen hat.

Vielleicht möchte der ein oder andere von euch auch  über seine Highlights, eine tolle Ausfahrt oder ei nen 
fantastischen Urlaub schreiben…dann immer her mit eu ren Fotos und Berichten. Ich würde mich freuen, den n so eine 
Vereinszeitung lebt von euren Erlebnissen und Erzählu ngen. 

Bitte nutzt für kritische Anmerkungen, für Anregungen und Wünsche, gern auch für Lob und Tadel die folgende Email-Adresse:

presse@stahlradlaatzen.de

Und bitte nicht vergessen: alle News, Termine, Trainingszeiten und –orte findet ihr unter 

www.stahlradlaatzen.de

Also einfach immer mal wieder reinschauen…übrigens auch, wenn ihr Fragen zu Öffnungszeiten der Geschäftsstelle,
Bekleidungsbestellungen, Preisen, RTF-Wertungskarten oder ähnlichem habt ☺.
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