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Vorwort

Liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler,

alle Jahre wieder…erscheint kurz vor Weihnachten die Jahresendausgabe der Depesche, denn 
schon wieder ist das Jahr fast rum. 

Ein Jahr, in dem wieder richtig viel los war. Und auch das kommende Jahr wird nicht weniger 
turbulent. 

Am 31.01.2020 werden im Rahmen unserer Mitgliederversammlung die Weichen für die Zukunft 
unseres Vereins gestellt. Ich hoffe auf eine großen Beteiligung an diesem Tag, denn es stehen 
viele Veränderungen an. 

Eine davon betrifft auch die Stahlraddepesche. Nach über fünf Jahren wird diese Ausgabe nun 
meine letzte als Verantwortlicher sein. 

Darüber hinaus stehen verschiedene Vorstandsämter zur Wahl, wobei sich momentan keine 
Nachfolge für wichtige Schlüsselpositionen abzeichnet. Auch deshalb möchte ich Euch bitten, 
an dieser entscheidenden Sitzung unbedingt teilzunehmen.

Ihr entscheidet an dem Tag über die Zukunft des Vereins!

Ich selbst möchte die Gelegenheit nutzen und euch Danke sagen. Danke für ein tolles und 
erfolgreiches 2019, für die Unterstützung und die vielen, vielen spannenden Themen und 
Herausforderungen in den vergangenen Jahren. Mir hat die Arbeit an der Stahlraddepesche 
immer viel Spaß gemacht, aber vielleicht ist es Zeit für ein bisschen frischen Wind und neue 
Ideen. 

Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen und auf jeden Fall schon mal ein paar besinnliche 
Tage und ein wunderschönes Weihnachtsfest - euer 

Thomas Hebecker



Grußwort des Vorstandes

Liebe Stahlradler, liebe Freunde und Gönner unseres  Vereins,

wir wünschen euch und euren Familienangehörigen fro he und gemütliche 
Weihnachtsfeiertage und einen gelungenen Jahreswech sel in ein gesundes 2020. 

Erholt euch von den sportlichen Strapazen des alten  Jahres, damit ihr euch in der 
neuen Saison wieder auf die Räder setzen und die ve rschiedenen Radsportarten 

ausüben könnt.

Wir danken auch den Inserenten in unserer Vereinsze itung und wünschen ein 
schönes Weihnachtsfest und einen guten Start in 202 0!

Mit herzlichen Grüßen,
Friedrich Schleenbecker

1. Vorsitzender
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Liebe Unterstützer und Sponsoren - Dankeschön ☺

Wir möchten uns ganz herzlich für ihre Unterstützung auch in diesem Jahr bedanken und ihnen ein schönes Weihnachtsfest und 
einen tollen Start ins Jahr 2020 wünschen. Es ist schön, Sie an unserer Seite zu wissen!
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Foto des Jahres 2019

Zum Jahresende habe ich mal ein paar besondere Fotos aus diesem Jahr herausgesucht. Diese möchte ich euch präsentieren 
und euch abstimmen lassen, welches euer Foto des Jahres ist.

Also schickt bitte die Nummer eures Favoriten an presse@stahlradlaatzen.de. 

Einsendeschluss ist der 31.12.2019.

Jedes der Fotos hat natürlich seine eigene Geschichte. Das Gewinnerbild und die dazu gehörige Geschichte werden in der 
nächsten Depesche vorgestellt. Und hier sind die 12 Fotos…

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de

5



Foto des Jahres 2019

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de

6



Foto des Jahres 2019

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de

7



Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de

8



Tolle Auszeichnung für Friedrich Schleenbecker

Der 14.09.2019 wurde für Friedrich Schleenbecker ein großer Tag. 

Der Niedersächsische Ministerpräsident Stephan Weil würdigte im Rahmen einer 
Feierstunde zum Tag der Ehrenamtlichen sein hohes Engagement  und sprach 
ihm seinen Dank und seine Anerkennung aus. Die Ehrung selbst nahm der
Wirtschaftsminister Bernd Althusmann vor.

Dank und Anerkennung erhielt Friedrich u.a. für seinen unermüdlichen Einsatz 
um den Radsport, die Hilfsbereitschaft und seine Art, den Verein mit der nötigen 
Strenge, aber nicht minder liebenswert zu führen.

Natürlich berichtete auch die Presse von dieser außergewöhnlichen Auszeichnung.

Herzlichen Glückwunsch Friedrich!
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Ihme-Cross 2019

Auch in diesem Jahr richtete die RSG Hannover wieder das Ihme-Cross in Hannover aus und bei besten äußeren Bedingungen 
war zumindest ein Stahlradler auf dem Kurs unterwegs. Ich wollte es unbedingt mal ausprobieren und absolvierte mein erstes 
Cross-Rennen. Lautstark angefeuert von Marc und Niklas nahm ich den Kurs in Angriff.

Und was soll ich sagen? Hart, härter, Cross. Ein unglaublich intensives Erlebnis. Auf einer – wie die Könner sagten – technisch 
nicht allzu anspruchsvollen Strecke ging es für mich über 5 Runden. Aber was heißt hier technisch nicht anspruchsvoll? Ich hatte
einen Durchschnittspuls von 180! 

Tiefer Boden, enge Kehren, Hindernisse, steil hoch und steil runter…also ich fand es sehr anspruchsvoll ☺. 

Aber es war klasse! Und da in der Hobbygruppe alle starten dürfen, sollten wir versuchen, im kommenden Jahr mal ein paar 
Stahlradler mehr an den Start zu bringen, denn als Gruppe macht es bestimmt noch viel mehr Spaß!
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Training im Grenzbereich - 10 Gründe für Cyclocross

Wer träumt nicht davon, wie die Fahrer der Tour de France dahinzugleiten, aber gleichzeitig auf 
schlechten Pisten und Radwegen sicher unterwegs zu sein? Das geht…

Wenn du nicht bereits schon eins hast, dann könntest du dir dein erstes CX-Bike bald anschaffen. 
Du bist also schon vom Radfahren überzeugt (andererseits würdest du die Stahlraddepesche 
wohl kaum lesen) und merkst, dass Cross-Räder so langsam in jedem Herstellersortiment 
auftauchen.

Rennen, Pendeln und Wintertraining. Diese drei Gründe spiegeln aber nun wirklich nicht all das 
wieder, wofür diese vielseitigen Räder stehen. Der wahre Grund, warum du ein Cross-Rad willst, 
ist dir vielleicht noch nicht so ganz bewusst. Es wird nämlich dein (Radfahr-) Leben verändern! 

Diese 10 Gründe sagen dir warum:

10. Mit dem Rennrad durch den Winter ist etwas...

...„anstrengend". Wir kennen die Aussage: Alle, die das ganze Jahr über fahren, das sind die 
wahren Rennradfahrer! Blah, blah, mal ehrlich - im Winter auf der Straße, das ist etwas, wo 
man sich eher durchquält, damit man seine Form für den nächsten Sommer behält. Regen, 
Schnee, Blitzeis, genervte Fahrer und die ständige Dunkelheit... ich nenne das einen Alptraum 
auf Rennradreifen.

9. Mountainbiking im Winter ist etwas...

...nervig. Der Sommer ist vorbei und auch all die schönen trockenen, staubigen Trails sind 
futsch. Ab jetzt heißt es im Matsch versinken, rutschen, schlittern und absteigen und ein 
Mountainbike, was auf einmal 5 x so viel wiegt wie sonst, durch den Schlamm schieben. 
Die Reifen bestehen auf einmal zu 30 % aus Reifen und zu 70 % aus Matsch. Vielleicht 
macht's am Anfang noch Spaß, aber dann, so Mitte Januar, wirst du dir denken, es muss 
doch noch was anderes geben...

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V., Alte Rathausstr. 12 , 30880 Laatzen

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.
www.stahlradlaatzen.de

12

Quelle: https://blog.wigglesport.de



Training im Grenzbereich - 10 Gründe für Cyclocross

8. CX im Winter = Jackpot!

Der Winter kommt, da gibt es kein Entrinnen. Aber wie ein weiser Mensch einst sagte: „Es gibt kein 
schlechtes Wetter, nur falsche Klamotten". Oder auf unser Thema bezogen, nur falsche Fahrräder. 
Ein gutes Cross-Rad fühlt sich im Winterwetter absolut heimisch. Geschwindigkeit, Traktion und 
Stabilität - Wähle ein Modell mit Scheibenbremsen und dann gibt es noch beste Bremskraft oben 
drauf. Und vor allem bist du einfach noch flexibler: Du kannst von der Straße ins Gelände, auf 
Kieswege oder Dirt Tracks, je nachdem worauf du gerade Lust hast. Wenn man nicht an einen 
bestimmten Untergrund gebunden ist, eröffnen sich da ganz neue Welten.

7. Es warten viele neue Events auf dich...

Jedermannrennen sind jetzt nicht nur auf die Straße beschränkt und Cross Events sind nicht mehr 
nur noch Rennen! Es sind wahre Zuschauermagneten und es warten aufregende Strecken mit einer 
Mischung aus Asphalt, Waldboden und Schotter auf die Teilnehmer. Mit diesen Events kannst du 
auch bei dir vor Ort diese Disziplin mit anderen zusammen besser kennenlernen.

6. Es gibt eine Renn-Szene

Cross-Racing gab es schon immer und im Winter geht's erst richtig los! Wenn du teilnimmst, wirst du 
feststellen, dass eine Stunde Rennen, die intensivste Fahrt (und ein besonders intensiver Lauf) war, 
die du jemals hattest. Winter? Kälte? Gefühlt nicht mehr, wenn du erstmal die Ziellinie überquert hast.

5. Baue deine Skills weiter aus!

Egal wo deine Wurzeln liegen, ob Rennrad oder Mountainbike, beim Cyclocross wirst du noch ganz 
neue Bereiche & Techniken kennenlernen. Gleichzeitig werden sich deine bereits bestehenden 
Fähigkeiten auszahlen und du wirst beobachten können, wie du dich über deine bisherige Disziplin
hinaus weiterentwickeln wirst. Es ist eine tolle Chance, ein besserer Rennradfahrer zu werden…
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Training im Grenzbereich - 10 Gründe für Cyclocross

4. Erweitere deinen Bike-Horizont

Die neue Generation von Cross-Rädern besteht aus idealen Allroundern. Du kannst mit ihnen 
Rennen fahren, zur Arbeit pendeln oder richtig lange Touren unternehmen und die Welt erkunden.

3. Alles erwartet dich direkt vor deiner Haustür

Das Cyclocross-Fahrrad wird dein (Radfahr-) Leben auf jeden Fall verändern und vor allem, wirst 
du deine unmittelbare Umgebung nochmal auf eine andere Art und Weise kennenlernen können. 
Diese Strecken haben wir doch alle direkt hinterm Haus: Straßen voller Schlaglöcher, Feldwege, 
die deine 23 mm Slicks zerfetzen würden - sie alle sehen mit einem Cross-Rad unter dem Hintern 
auf einmal ganz anders aus. Und über die unterschiedlichsten Untergründe in nur einer Tour zu 
fahren, das macht Cyclocross zu einem Erlebnis!

2. Das nächste +1 in deinen N+1

Die wichtigste Frage überhaupt: Wie viele Fahrräder brauch der Mensch? N ist dabei der Faktor, 
der die Zahl der Räder angibt, die du bereits besitzt. Wir stellen vor: Dein neues +1, das Cyclocross 
Rad. Es ist einfach der nächste, logische Schritt. Natürlich könnten wir alle auch mal von einigen 
unserer Räder Abschied nehmen, um Platz für neue zu schaffen... aber mal ehrlich, wer will das schon?

1. Du wirst nicht aufhören wollen, auch wenn der Sommer kommt.

Klar, es ist auf jeden Fall schon mal ideal für den Winter, aber stell dir dann doch auch einfach direkt 
vor, mit dem Cross-Rad die staubigen Strecken im Sommer zurück zu legen! Allein die Staubwolke, 
die du hinter dir lässt, und all die kleinen Wege im Unterholz und abseits der Straßen, die immer so 
verlockend aussahen, du sie aber bisher nie fahren konntest! 

Glaub mir, du wirst es lieben!
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Saisonabschlussfahrt der RTF´ler

Am 06.10.2019 war es soweit. Die Stahlradler aus Laatzen riefen zu einer Saisonabschlussfahrt und es wurde fantastisch. Schaut 
euch das an...fast 70 Leute standen bei richtig frischen Temperaturen am Rathaus und absolvierten mit uns gemeinsam die tolle
Runde. Anschließend gab es noch lecker Kaffee & Kuchen und so war es rundherum ein gelungener Radtag.  
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Tolle Anerkennung für ehrenamtliche Tätigkeit

Unser Ehrenmitglied Fritz Willig und seine Freunde haben Anfang November im Restaurant Müllinger Tivoli erneut Menschen 
hervorgehoben, die sich um die Gesellschaft verdient gemacht haben. Gemeinschaft und Eigeninitiative, Sehen, Zupacken und 
Helfen. Agieren statt Lamentieren. Fritz Willig & Freunde fördern und begleiten deshalb Projekte in diesem Geiste in allen 
gesellschaftlichen Bereichen wie Kultur, Sport und Vereinsleben. Ohne Show und große Öffentlichkeit, aber mit Erfolg. 

Fritz Willig hatte zahlreiche Menschen in das Restaurant Müllinger Tivoli in Sehnde-Müllingen eingeladen, um mit ihnen zu 
essen, zu reden und einige von ihnen hervorzuheben. So u.a. Arne Beushausen für seine langjährige Jugendarbeit in unserem 
Verein.

Zu den Gästen gehörte auch Jürgen Köhne, Bürgermeister der Stadt Laatzen. Er würdige das Engagement von Fritz Willig und 
dessen Freunden für das Ehrenamt. Neben Köhne waren auch die Landtagsabgeordnete Dr. Silke Lesemann aus Sehnde 
sowie der Unternehmer Martin Kind, auch Vorstandschef vom Fußball-Zweitligisten Hannover 96, anwesend.
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Fritz Willig & Freunde

Kennt ihr schon die Initiative „Mutmachen, Mitmachen, Gutmachen“ von Fritz Willig & Freunden?

Einfach eine tolle Sache, denn es geht um Gemeinschaft und Eigeninitiative, Sehen, Zupacken und Helfen und Agieren statt 
Lamentieren. Also genau die Themen, die auch bei uns immer wieder diskutiert werden…nur diskutieren reicht eben nicht, es 
geht darum, Ideen in die Tat umzusetzen. Und das wurde und wird von dieser Initiative gewürdigt!
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Wandern, Fuchs jagen und lecker Essen…

Anstelle der Boßeltour im Herbst, gab es diesmal am 24.11.2019 einen Spaziergang durch die herbstliche Leinemasch und 
parallel eine Fuchsjagd auf dem Rad für die Schüler und Jugendlichen. 

Wir waren erfreut über die große Beteiligung von fast 50 Teilnehmer*Innen von jung bis alt aus unserem Verein.

Eventuell lag es auch an dem anschließenden, leckeren Grünkohl-Essen im Teichhues… .
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Rückblick auf die Rennsaison 2019

Die Zeit vergeht mal wieder wie im Flug und schon wieder ist eine Rennsaison vorüber.

Was gibt es zu berichten aus dem Rennsport-Geschehen?

Im Grunde nur eines: Die „One-Man-Show“ von Michael Wedekin. Denn: Robert Czerwonka ließ das Rennrad
aufgrund von väterlichen Verpflichtungen in dieser Saison öfter mal in der Garage stehen, nutzte die freie Zeit aber fürs
Training. Lennart Pintak wurde durch schmerzhafte Probleme im Knie am Rennrad fahren gehindert. An dieser
Stelle noch mal gute und schnelle Genesung, Lennart.

Im Lizenzbereich hielt also Michael 2019 die Fahne des Vereins mehr als hoch (mal wieder!) und sorgte für einige gute
Platzierungen und sogar zwei Siege. Seine Saison begann mit dem MTB Marathon in Bad Harzburg am 28. April, bei dem er
den 4. Platz belegte. Ab da schien es, als hätte er diesen Platz neben dem Podium abonniert. Sowohl in Hohegieß am 11. Mai,
als auch beim Saisonhöhepunkt bei der MTB Cross Country Europameisterschaft im tschechischen Brünn Ende
Juli kam am Ende ein 4. Platz heraus. Sicherlich wäre bei allen Rennen mehr drin gewesen, doch technische Defekte und
miese Wetterbedingungen warfen Michael immer wieder zurück, sodass die 4. Plätze dennoch von einer starken
kämpferischen Leistung zeugen.

Zum Abschluss der Saison 2019 absolvierte Michael zwei MTB-Rennen. In Rinteln, ein schöner Rundkurs mit
Abschnitten durch die Altstadt, errang er bereits den 5. Sieg und den ersten Platz in seiner Altersklasse ab 60 Jahre.

Auch beim letzten Rennen in Schöningen am Elm, ein erneut schneller Kurs, siegte er in seiner Altersklasse. Da bleibt
eigentlich nur noch eins zu sagen: Herzlichen Glückwunsch zu diesen Erfolgen, lieber Michael!

Ich bin mir sicher: Die Saison 2020 wird weniger von technischen Defektengeprägt sein ☺.

Als kleine Vorschau bleibt zu vermelden, dass sowohl Michael Wedekin, als auch Robert Czerwonka Lizenzen
für die Saison 2020 lösen werden.

Ich wünsche euch nun in der kalten Jahreszeit erst mal viele sturz- und pannenfreie Trainingskilometer.

Euer Koordinator Rennsport - Niklas Gumboldt
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Herzlich Willkommen – Leeze Vermarc Racing Team

Ab 2020 dürfen wir uns über starken radsportlichen Zuwachs im Verein freuen:

Stahlrad Laatzen ist die Basis für die Renngemeinschaft (RG) „Leeze Vermarc Racing Team“.

Die neu gegründete RG ist besetzt mit 11 erfahrenen Radsportlern der Masters-Klasse, die größtenteils
aus der Region Hannover kommen und nun im Leeze Vermarc Racing Team ihre Kräfte bündeln.

Die Erfolge der Männer in den vergangenen Jahren sind mehr als bemerkenswert und sollen
daher auch bei ihrer Vorstellung nicht fehlen.

Als Sportliche Leitung wird Bettina Gerke fungieren und die Männer mächtig auf Trab halten.

Wir freuen uns auf: 

Christian Zucker (Jg. 1980) - Cyclassics Hamburg 2018 5. Platz
- ProAm Hannover 2018 1. Platz

Andreas Gosch (Jg. 1968) - Siggelkower EZF und MZF 2019 1. Platz
- Großer Preis von Borsum 2019 20. Platz

Thomas Mai (Jg. 1964)
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Herzlich Willkommen – Leeze Vermarc Racing Team

Réne Kühnast (Jg. 1978) - Rund um Steinfurt 2. Platz
- LV Meisterschaften NDS 1er Straße 4. Platz

Johannes Netter (Jg.1987)

Henry Lauströer (Jg. 1969) - LV Meisterschaften NDS EZF 2. Platz
- LV Meisterschaften NDS 1er Straße 6. Platz

Mario Carl (Jg. 1975) - Radrennen Gehrden 1. Platz
- LV Meisterschaften NDS 1er Straße 2. Platz

Marc Loew (Jg. 1964) - Maschsee Triathlon 2019 (Staffel) 2. Platz
- LV Meisterschaften NDS EZF 4. Platz
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Herzlich Willkommen – Leeze Vermarc Racing Team

Stefan Kastens (Jg. 1975) - LV Meisterschaften NDS 1er Straße u. EZF 6. Platz

Christian Haupt (Jg. 1980) - Maschsee Triathlon 2019 1. Platz
- Ironman Frankfurt/M. Europameisterschaft 2019 17. Platz

Thomas Bartholome (Jg. 1969) - LV Meisterschaften NDS 1er Straße 1. Platz
- Offene LV Bergmeisterschaften NDS 1. Platz

Mit dieser geballten radsportlichen Erfahrung dürfen wir uns auf spannende Rennen und sicher auch einige Siege und 
Platzierungen in der neuen Straßensaison freuen. 

Männer, ich wünsche euch schon mal ganz viel Erfolg bei allen anstehenden Rennen - und bitte bleibt sturz- und pannenfrei! 

Kette rechts! 

Euer Koordinator für Rennsport 

Niklas Gumboldt
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RTF-Jahreswertung

Stahlradler sind in der RTF-Wertung vorn dabei.

Obwohl auch diesmal etliche Wertungskarten nicht zur Auswertung  abgegeben wurden, gab es doch einige sehr fleißige RTF-
Fahrerinnen und -Fahrer. Hier die Übersicht der Punktbesten im Verein:

Punkte Km
Jens Lage-Schulte 102 3.443
Heike Zwirner-Sott 62 2.581
Marc Vincenz 49 2.020
Thomas Hebecker 47 1.605
Günter Mählmann 20 748

In der Bezirkswertung erreichte Heike den 2. Platz in der Klasse Damen IV. Jens gelangte auf Platz 3 in der AK Herren II. In der
Mannschaftswertung belegen die Stahlrad-Damen den 7. Platz mit 87 Punkten und die Stahlrad-Herren den 10. Platz mit 251 
Punkten. 

In der Wertung des Landesverbandes haben wir folgende Ergebnisse:

Heike Platz 9 und Stefanie Platz 46 in der Wertung Frauen ab 51 Jahre.

Jens hat In der Wertung Männer bis 55 Jahre den Platz 11 erreicht. Es folgen Marc auf Platz 50 und Thomas auf Platz 54.Günter
befindet sich in der Wertung ab 56 Jahre auf Platz 200.

Bei der Anzahl der abgegebenen Wertungskarten (Aktiv-Cup) taucht Stahlrad leider nicht auf.

Bei der Vereinswertung haben hat unser Verein bei 6 gewerteten Teilnehmern ( in der Klasse 4-9) einen respektablen 7. Platz 
erobert. Die Listen mit den Auswertungen aller Vereine findet ihr auf den Internetseiten des Radsportbezirkes und des 
Landesverbandes.

Bernd Möhle
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Wir leben grün/gelb…

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder tolle Fotos zu Objekten in unseren Vereinsfarben, die ich euch hier präsentieren möchte. 
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3. Stahlrad Laatzen Advents-CTF

Am 01.12.2019 war es wieder soweit. Unsere CTF startete traditionell am 1. Advent. Waren wir in den vergangenen Jahren 
regelmäßig im Regen und somit im tiefen Schlamm unterwegs, so hatte der Wettergott in diesem Jahr ein Einsehen und sorgte 
mit Minusgraden und dichtem Nebel zumindest für (zunächst) frostig trockene Verhältnisse.

Schön schmutzig wurde es dennoch wieder, denn durch den Regen der vergangenen Wochen war der Untergrund doch noch 
ordentlich tief. Das tat der Stimmung aber keinen Abbruch und so wurde es eine rundherum tolle Veranstaltung. 

Die Strecke führte wieder über den „Col de Lüdersen“, vorbei am Hexenhaus und natürlich hin zum „Stahlradweihnachtsbaum“, 
der auch in diesem Jahr ganz toll geschmückt war.

Fast 100 Teilnehmer, viele gut gelaunte Helfer und die tolle Verpflegung sorgten allenthalben für strahlende Gesichter.
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3. Stahlrad Laatzen Advents-CTF
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3. Stahlrad Laatzen Advents-CTF

Ein großes Dankeschön an Bernd für die gesamte Organisation und das "drum herum"...

Ein weiteres großes Dankeschön an alle Helfer und U nterstützer, 
denn ohne euch wäre so eine Veranstaltung beim best en Willen 

nicht auf die Beine zu stellen!!!
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3. Stahlrad Laatzen Advents-CTF

Ach ja, so sieht übrigens unser „Stahlradweihnachtsbaum“ in diesem Jahr aus. Wer mag, darf natürlich auch weiterhin Kugeln 
und anderen Baumschmuck anbringen…☺.
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Stahlradstammtisch

Der dritte Mittwoch im Monat hat sich für unseren Stahlradstammtisch etabliert und so trifft man sich in gemütlicher 
Atmosphäre im Restaurant „Zur Leinemasch“ in Laatzen, um gemeinsam einen netten Abend zu verbringen. Hierbei wird 
natürlich ausführlich über die „guten alten Zeiten“ gesprochen und dabei wird auch die ein oder andere Anekdote zum Besten 
gegeben.

Wer sehen möchte, wie es beim Stammtisch aussieht…bitteschön…

Die nächsten Stammtischtermine finden statt am: 15.01.2020

19.02.2020

18.03.2020

Beginn ist jeweils um 18:00 Uhr. 
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Die Praktikanten der Fahrradwerkstatt für Flüchtlin ge  - Amier und Namier

Nach einigen Monaten, zwischenzeitlich wurde der Wohnort von den beiden gewechselt, sind unsere treuen Praktikanten 
wieder tatkräftig dabei Räder zu reparieren.

Um die Zivilkleidung nicht immer schmutzig zu machen (die arme Mutter) 
wurden die beiden auch umgehend mit Arbeitskleidung ausgestattet. Es 
ist schon erstaunlich, dass es überhaupt Arbeitskleidung in solch kleinen 
Größen gibt.

Ich konnte feststellen, dass die beiden kaum etwas vergessen haben und 
sofort wieder eine Hilfe sind. Erstaunlich ist, was die beiden so alles können.
Da kann sich manch einer (auch Radsportler) eine Scheibe von abschneiden.

Natürlich lernen die beiden, wie wir alle, permanent dazu, da die 
Fahrradtechnik ein schier unerschöpfliches Thema ist (alleine die Reifen-
und Felgengrößen gehen ins Hundertfache). Selbst die alten Füchse kennen 
manches noch nicht.

Zusammen haben wir viel Spaß, insbesondere, wenn Günter den Elefantenhandstand vormacht und die Namen der 
Lehrer(innen), Kindergärtnerinnen, Kontaktbeamten, etc. abfragt.

Neben den praktischen Dingen wird natürlich auch das verschiedene Werkzeug und dessen Bestimmung, die Funktion eines 
Spannungsprüfers sowie die Funktion einer elektrischen Durchgangsprüfung, das thermische Verhalten von heißem Tee, in 
den ein 36-er Ringschlüssel eingetaucht wird (seltsamerweise wollte anschließend keiner mehr den Tee trinken), usw. 
erläutert. Das Ablesen einer Schieblehre muss allerdings noch besser werden (hier geht manchmal doch probieren dem 
Messen vor).

Auch das Lesen von Bedienungsanleitungen und Tabellen aller Art sowie das Schreiben von Bestellunterlagen, 
Personendaten für Bewerber, etc. wird geübt.

Also alles in allem, nichts wird vom praktischen Leben ausgelassen.

Friedrich Schleenbecker



Geburtstage
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Wir wünschen allen, die in diesem Jahr einen besonderen Geburtstag feierten und feiern,
alles Gute!

Unsere besten Wünsche begleiten euch
für eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Jung ist man, solange man imstande ist, den eigenen Geburtstag zu 
vergessen.

Sophia Loren (*1934), ital. Filmschauspielerin 



Stahlrad unterwegs…

Eine große Anzahl von Fotos zeigt, dass die Idee von „Stahlrad unterwegs“ super angekommen ist. 

Wir hatten euch dazu aufgerufen, Bilder zu schicken, auf denen zu erkennen sein sollte, wo überall 
Stahlradler ihre Spuren hinterlassen haben. 

Einige davon möchte ich euch hier zeigen…
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Signal de Botrange

Col de la Schlucht

Bad Salzdetfurth

Col de Boussire Regensburg

Belgien



Stahlrad unterwegs…

Es ist immer wieder schön zu sehen, wo mittlerweile überall Aufkleber von uns hängen…☺
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LaatzenNienstedter Pass

Luxemburger SchweizDünkirchen Essen



Stahlrad Laatzen im Internet

Und dann wird noch sehr regelmäßig auf MyHeimat über alle möglichen Aktivitäten 
in und um unseren Verein herum berichtet.

Hier könnt ihr lesen:

http://www.myheimat.de/gruppen/stahlrad-laatzen-von-1897-ev-4244.html

Auch bei Instagram kann man uns verfolgen…schaut mal rein:

https://www.instagram.com/stahlradlaatzen/

Bei Fragen (wer, was, wann, wo) lohnt auch immer wieder ein Blick auf unsere Homepage, denn 
dank Nico´s liebevoller Pflege findet ihr dort ständig aktuelle News und Termine rund um unseren 
Verein. Übrigens auch zu Ansprechpartnern, Trainingszeiten, unseren RTF-Strecken usw…

Seht es euch an unter:  

http://www.stahlradlaatzen.de

Wir sind als Verein auch auf Facebook vertreten und konnten auch über dieses 
Medium schon das eine oder andere Mitglied gewinnen. Immerhin haben wir schon
jetzt über 400 „Follower“…

Schaut doch einfach mal rein und wenn es euch gefällt, dann dürft ihr das auch gern 
weiter sagen…

http://www.facebook.com/Stahlrad
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Stahlrad Laatzen im Internet

Und bei Fragen (wer, was, wann, wo) lohnt auch immer wieder ein Blick auf unsere Homepage, denn dank Nico´s liebevoller Pflege 
findet ihr dort ständig aktuelle News und Termine rund um unseren Verein.

Seht es euch an unter: 

http://www.stahlradlaatzen.de
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Stahlrad-Bekleidung

Liebe Stahlradler*Innen,

kennt ihre diese Tage, wo ihr nicht wisst, was ihr anziehen sollt? 

Da können wir helfen! Wir haben noch sehr viel Vereinsbekleidungsstücke auf Lager.

Wir wollen und müssen wir den Vorrat deutlich reduzieren. Daher würde es mich freuen, wenn z.B. jeder 
von Euch eine Bestellung vornimmt. Ich denke, es ist für jeden etwas dabei, von Trikots, über Hosen bis 
Freizeitbekleidung. 

Eine kleine Auswahl an vorhandener Vereinsbekleidung:

Poloshirt, Hoodie mit Kapuze, Trainingsanzug (Jacke und/oder Hose), Hose kurz, Trikot kurzarm, Trikot langarm, Hose ¾ lang 
oder Hose lang, Windjacke, Jacke Winter, Handschuhe Winter und noch so einiges mehr.

Zudem gibt es noch eine Ermäßigung mit den ausgeteilten „grünen Marken“ von der Mitgliederversammlung.

Deshalb kommt zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle (Alte Rathausstr. 12, 30880 Laatzen): jeden werktäglichen Montag 
ab 18.30 Uhr vorbei und wählt eure Wunschbekleidung aus.

Wir freuen uns auf Euch.

Viele Grüße,
Nico Radike

2. Vorsitzender & Webmaster
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…das letzte…

So liebe Stahlradlerinnen und Stahlradler, das war nun die letzte Ausgabe unserer Depesche im Jahr 2019. Ich hoffe, dass sie 
euch gefallen hat.

Vielleicht möchte der ein oder andere von euch auch  über seine 
Highlights, eine tolle Ausfahrt oder einen fantasti schen Urlaub 
schreiben…dann immer her mit euren Fotos und Bericht en. Ich 
würde mich freuen, denn so eine Vereinszeitung lebt  von euren 
Erlebnissen und Erzählungen. 
Bitte nutzt für kritische Anmerkungen, für Anregungen und Wünsche, gern auch für Lob und Tadel die folgende Email-Adresse:

presse@stahlradlaatzen.de

Und bitte nicht vergessen: alle News, Termine, Trainingszeiten und –orte findet ihr unter 

www.stahlradlaatzen.de

Also einfach immer mal wieder reinschauen…übrigens auch, wenn ihr Fragen zu Öffnungszeiten der Geschäftsstelle,
Bekleidungsbestellungen, Preisen, RTF-Wertungskarten oder ähnlichem habt ☺.
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Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden, Sponsoren

und Gönnern unseres Vereins ein wunderschönes Weihnachtsfest!
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