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Vereinsmeisterschaft 2013

Die Teilnehmer mit dem 1. Vorsitzenden

Der Herbst kann ja so schön sein, denn bis auf den starken Ostwind hatte uns der Wettergott 
einen Tag mit Sonnenschein und einem blauen Himmel beschert. Es waren gute Bedingungen für 
die Durchführung unseres internen Wettbewerbs. Acht Teilnehmer waren am Start, die sich auf der 
neuen Rennstrecke bei Össelse  sichtbar wohlfühlten. Auch die gefahrenen Geschwindigkeiten 
waren bei allen Teilnehmern super.
Den besten „Schnitt“ fuhr an diesem Tag, wie konnte es auch anders sein, Robert Czerwonka mit 
einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 40,51 km/h.
Robert,  Fahrer in  der  Eliteklasse,  wurde mit  dieser Leistung zum zehnten Mal  Vereinsmeister. 
Dazu HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH. Übrigens,  die Länge der Rennstrecke in  dieser Klasse 
betrug  20,4 Kilometer.

Die weiteren Ergebnisse in der Eliteklasse sahen wie folgt aus:

2. Platz  Winfried Falk 39,55 km/h
3. Platz  Axel Rathgeber 34,51 km/h
4. Platz  Lennart Pintak 33,91 km/h
5. Platz  Daniel Schumann 33,81 km/h
6. Platz  Tim Ludwigkeit 31,85 km/h
7. Platz  Julian Wolff 31,82 km/h

Auch diesen Rennfahren für das von ihnen Geleistete herzlichen Glückwunsch.
In der Klasse U 17 fuhr Louis Wilhelm die Strecke von 10,2 Kilometer mit einem überragenden 
Schnitt von 37,47 km/h. Damit ist er die drittschnellste Zeit aller Teilnehmer gefahren.  Auch ihm 
herzliche Gratulation. Vielleicht sind dank dieser guten Fahrt von Louis im nächsten Jahr wieder 
mehr Jugendliche am Start. Wir würden uns  sehr freuen.
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Ist da schon der Nachwuchs für die Jugend zu sehen?

Die neue Vereinsmeisterschaftsstrecke über 3,4 km bei Össelse

Nach Beendigung des Rennens trafen sich die   Teilnehmer  in der  Gaststätte „Zur Leinemasch“, 
wo auch die Helfer von der diesjährigen RTF-Veranstaltung zu einem Essen eingeladen waren. Sie 
wurden für ihren Einsatz von der Vereinsführung mit einem Essen belohnt. 

Es war wieder einmal ein erfolgreicher Tag für die Aktiven. Aber auch die Zuschauer haben einen 
spannenden Wettkampf der Radrennfahrer unseres Vereins erleben können.

Hans Mundhenke
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Hallenradsport 2013   

Nach  der  durchweg  positiven  Resonanz  aus  den  Vorjahren  richtete  der  Stahlradverein  am 
26.10.2013 die Radball-Kreismeisterschaft in Laatzen aus.
Es wurden zehn Elite-Spieler zu Spielergemeinschaften gelost, wodurch sich die Aktiven erst im 
Spielbetrieb auf den jeweiligen Partner einstellen konnten. Am besten gelang das Harry Jokiel und 
Matthias Soller, die die Radball-Kreismeisterschaft  für sich entschieden. 
Mit gleicher Punktzahl, aber besserer Tordifferenz erzielten Jörg Strohschänk und Kai Schulze den 
zweiten Platz  vor  Christian  Kühn und Jan-Lukas König,  der  an diesem Tag seine Wettkampf-
Premiere hatte. 
Michael  Alder,  der  zwei  Jahre  zuvor  bereits  einmal  ganz  oben  auf  dem  Siegerpodest  stand, 
erreichte  mit  Jochen Hehmann den vierten Platz.  Für  den erkrankten Simon Amberge sprang 
kurzfristig  Frank  Köhler  ein,  der  am Spieltag  eigens  aus  Ulm angereist  war,  um mit  Michael 
Vollbrecht anzutreten. Verletzungsbedingt sprang für Frank in den beiden letzen Spielen sein Sohn 
Hendrik ein, konnte aber das Ergebnis nicht mehr korrigieren.

Gruppenfoto mit den Siegern und den Offiziellen

Zwischen  den  spannenden  Wettkämpfen  begeisterte  die  Kunstradfahrerin  Lena  Mangliers  die 
Zuschauer. Mit hohem Schwierigkeitsgrad bot sie auf dem engen Raum der kleinen Alt-Laatzener 
Sporthalle wirklich sehenswerte Artistik.
Die  Siegerehrung  erfolgte  durch  Dr.  Borvitz,  Präsident  im  Radsportkreis  und  Heinz-Dieter 
Kuhlmann als Fachwart für Radball und Radpolo. Ihm gilt ein besonderer Dank für seinen Einsatz 
– ebenfalls allen Helfern. 
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Darbietung der Kunstradfahrerin

Radballer in Aktion

Der besondere Spielmodus, das Zwischenprogramm und der gemeinsame Grillabschluss nach der 
Siegerehrung  schafften  ein  besonderes  Ambiente,  so  dass  die  Hallenradsport-Aktiven  aller 
Klassen sicher gern wieder nach Laatzen kommen werden.

Blicken wir erwartungsvoll auf das Jahr 2014.

Joachim Hünemörder
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Rennsport 2013

Ein kleiner Rückblick auf die Rennsaison 2013 brachte für die Beteiligten gute Ergebnisse.
Robert Czerwonka hat in diesem Jahr 14 Straßenrennen bestritten. Drei dieser Rennen beendete 
Robert mit einem 14. Platz. Sein Höhepunkt in diesem Jahr war ein fünfter Platz bei der LVM im 
Einzelzeitfahren. Ein guter 12. Platz im Einerstraßenrennen war ein weiterer guter Erfolg.

Auch  Michael  Wedekin  hat  in  diesem Jahr  wieder  sein  Können  mit  guten  Ergebnissen  unter 
Beweis gestellt. Er fuhr bei seinen dreizehn gefahrenen Rennen drei auf der Straße,
ein Rennen auf der Bahn und die restlichen Rennen im Gelände.
Michael belegte dabei fünf erste Plätze, einen zweiten Platz, zwei dritte Plätze sowie einen vierten, 
einen fünften und einen zwölften Platz.
Höhepunkte waren  für Michael der achte Platz beim Einerstraßenrennen bei der LVM und
beim „Cross“ der BZM, der erste Platz.
     

Michael Wedekin in Aktion

Beiden Fahrern an dieser Stelle herzliche Glückwünsche zu den erbrachten Leistungen und für die 
Saison 2014 weiterhin viel Erfolg und Spaß beim Radsport.

Peter Severin   
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Michael Wedekin gewinnt die Landesmeisterschaft im Crossfahren,
dazu gratulieren wir herzlich

Die Siegerehrung

Der Bericht von Michael:

Die neuesten Ergebnisse: Am letzten Samstag war die LVM in der Nähe von Osnabrück. Die 
Streckenbeschreibung kommt vom CX Sport:  Ein Wiesenlabyrinth, eine Treppe hinauf, Singletrail  
durch  den  Wald,  Asphalt  und  ein  Schotterstück  durch  ein  Kleingartengebiet,  dann  über  den  
Spielplatz einer Grundschule zwei weitere Treppen hinauf. Es folgte der Scharfrichter – ein ca. 500  
m langer Anstieg (auch Asphalt) mit schätzungsweise 10% im Mittel und rund 15% an der steilsten  
Stelle. Danach ging’s noch mal über ein Wiesenstück am Sportplatz entlang und auf den Parkplatz  
der Sporthalle.
Nach der ersten von vier Runden hatten Klaus Neuhaus, der Deutsche Meister „Straße 2012“,    
und  ich  bereits  einen  großen  Vorsprung.  Für  mich  war  es  klar,  dass  ich  an  dem  oben 
beschriebenen  Berg  angreifen  musste.  In  der  vorletzten  Runde  versuchte  ich  dann,  mich 
abzusetzen und fuhr mit einem guten Polster in die letzte Runde. Im Ziel hatte ich ca. 20 Sek. 
Vorsprung und wurde Niedersachsenmeister.
Am Sonntag war ein Rennen in Rheine. Eine schwierige Sandpassage bergauf war genau richtig 
für mich. Ich hatte mit meinem Begleiter keine Konkurrenz mehr zu befürchten, sodass ich mir die 
Sandpassage als Angriffsziel in der letzten Runde aussuchte. Gerade als es in die Passage ging, 
waren einige der 60 Sek. vor uns gestarteten U17 Fahrer und hatten arge Probleme. Direkt vor mir 
stürzte ein Fahrer und auch ich musste vom Rad. Mein Konkurrent hatte mehr Glück und blieb auf 
dem Rad. Die Lücke konnte ich bis  zum Ziel  in  800 Metern nicht  mehr  schließen und wurde 
Zweiter.

Michael Wedekin
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Boßeln und Wurstessen 2013

Startaufstellung beim Boßeln in der Leinemasch

Bei  anfänglich  regnerischem Novemberwetter haben  sich  die  Radsportler  des  Stahlradvereines  am 23. 
November  zum  Boßeln  in  der  Leinemasch  getroffen.  Wie  in  den  vergangenen  Jahren  ging  es  vom 
Restaurant "Zur Leinemasch" bis hinter den Rodelberg und zurück. In diesem Jahr wurde viel Zeit investiert,  
um die vom Wege abgekommenen Kugeln wiederzufinden. 

Mit vollem Einsatz unterwegs in Höhe Rodelberg

Im Anschluss an das Boßeln traf man sich mit weiteren Vereinsmitgliedern zum traditionellen Wurstessen. 
Rundherum war es wieder eine gelungene Veranstaltung, bei der viel gequatscht und gelacht wurde.

Die Redaktion
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ADAC-Fahrradturnier beim Erich-Kästner-Gymnasium 

Das alljährliche ADAC-Fahrradturnier für die Schüler der fünften Klassen des EKG fand am 20. Juni bei 
schönstem  Wetter  statt.  Seitens  der  Polizei  Laatzen  waren  die  Frau  Kilian  und  Herr  Deike  für  die  
Überprüfung der Fahrräder dabei. Die Organisation lag in den Händen des Stahlradvereins, vertreten durch 
Günter Mählmann. Die Zehntklässler der Schule haben bei der Streckenkontrolle und der „Buchführung“ 
geholfen.

Bei der Polizeikontrolle

Bei der Buchführung
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Insgesamt haben über 60 Schüler  an dem Turnier  teilgenommen,  von denen kaum einer  den Parcours 
fehlerfrei durchfuhr. Überhaupt ließ die Fahrradbeherrschung sehr zu wünschen übrig, ganz zu schweigen 
von  der  Verkehrssicherheit  der  Fahrräder.  Manche  Eltern  haben  beispielsweise  ihre  Kinder  ohne 
funktionierende Bremsen fahren lassen und viele hatten keinen Schutzhelm dabei.  Allerdings durfte kein 
Kind ohne Helm an dem Turnier teilnehmen, so dass die Helme hin und her getauscht werden mussten.  

Blick über den Parcours

Es bleibt nur zu hoffen, dass die Schüler die Ergebnisse der Veranstaltung zum Anlass nehmen, zukünftig  
mehr auf die Verkehrssicherheit ihrer Räder zu achten und dass sie intensiv ihre Fahrtechnik trainieren. 

Günter Mählmann

Unsere Trainingsgruppe im Einsatz

Insgesamt hat unsere RTF-Trainingsgruppe mit Henry, Thomas, Nico, Daniel, Ronald, Friedrich und Günter 
fast  28.000  km  in  diesem  Jahr  zurückgelegt.  Dabei  entstand  auch  das  Foto  eines  Blitzers,  weil  die 
vorgeschriebene Geschwindigkeit deutlich überschritten wurde.

Die Redaktion
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Unser Nachwuchs steht in den Startlöchern

In ein paar Jahren werden wir Svenja, die bereits auf dem Rennrad saß, Lotte, Henry und Lenart in unserer  
Jugendgruppe begrüßen dürfen. Alle Vorbereitungen seitens des Trainers Peter Severin laufen auf vollen 
Touren.

Die Redaktion
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RTF-Helferessen am 3. Oktober

Unsere diesjährigen Laatzener Frühjahrs-RTF im April war ein voller Erfolg. Das haben wir nicht 
zuletzt den vielen Helfern zu verdanken, die voller Einsatz an der Gestaltung der Veranstaltung 
mitgewirkt haben.
Auch in diesem Jahr wurden sie deshalb zu einem Essen im Anschluss an die Vereinsmeister-
schaft in das Restaurant „Zur Leinemasch“ eingeladen.

Auf die Frage hin, was macht ihr am am 26. April 2014, kam die klare Antwort: wir helfen bei der 
Laatzener Frühjahrs-RTF! Vielen Dank!

Günter Mählmann
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag
es feiern bzw. feierten einen besonderen Geburtstag:

Horst Glander 75 Jahre

Siegfried Käber 75 Jahre

Manfred Haensch 70 Jahre

Hans-Jürgen Goldan 50 Jahre

Unsere besten Wünsche begleiten euch
für eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Nachruf

Wir trauern um
 

Günter Schmiedeskamp

der im Alter von  81 Jahren  plötzlich verstorben  ist.
Wir nehmen Abschied von einem Vereinskameraden,

der dem Verein seit 1979 angehört hat.
Wir  werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand
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Wichtige Stahlrad-Termine 2014

Jahreshauptversammlung am 31. Januar 
Anfahrt nach Northen am 18. April 

Laatzener Frühjahrs-RTF am 26. April 
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Eine kurze Vorstellung der „neuen“ Radtourenfahrer

Nico Radike (35), Thomas Hebecker (43) und Daniel Schumann (31)

Nico Radike, erst seit September 2013 im Stahlradverein Laatzen aktiv und seit 2010 mit dem 
Rennrad bei Jedermann-Rennen und RTFs unterwegs. 

Ich bin eher zufällig aufs Rennrad umgestiegen, da ich sonst auch noch 
mit anderen Bikes unterwegs bin. Ich fahre für mein Leben gern Rad 
und lege im Schnitt  5000+ km im Jahr  zurück.  Auch einige Mehrta-
gestouren (mit Gepäck) sind im Jahr dabei.
Die  Entscheidung,  dem  Verein  beizutreten,  kam  dadurch  zustande, 
dass  die  lockeren  und  spaßigen  Trainingsfahrten  ihren  Reiz  haben. 
Auch eine gewisse Verbindlichkeit, um 17.30 Uhr am Rathaus zu sein, 
überzeugt sich regelmäßig aufs Rad zu schwingen und das nicht nur 
am Wochenende. Sofern es die beruflichen und privaten Verbindlichkei-
ten zulassen, komme ich gern zu den gemeinsamen Trainingsausfahr-
ten.

Auf meinem Rennrad
Die verschieden RTFs, angefangen von der Flughafen-Runde über den Rattenfänger bis zur Garb-
sener Winter-RTF, sind sehr interessant, um mal neue Gegenden mit dem Rennrad zu erkunden. 
Natürlich hat jeder seinen persönlichen Ansporn, dieser liegt bei mir gemütlich bei 30 Plus auf 80 
bis 120 km Touren. 
Ich hoffe, der Winter wird dieses Jahr nicht wieder ganz so lang, damit man rechtzeitig in die 
nächste Saison starten kann. Alternativ ist Spinning angesagt und der Versuch an den Sonntags-
Ausfahrten mit dem Mountainbike teilzunehmen.
Schaut doch einfach mal bei unseren lockeren Runden, spätestens im Frühling 2014, vorbei.
Nico Radike

Eine weitere Verstärkung unserer RTF–Gruppe ist Thomas Hebecker, der aber kein „Ganz Neuer“  
mehr ist. Thomas, der auch schon bei unserer Frühjahrs RTF in Dingelbe als Helfer dabei war 

Thomas Hebecker

Tja, warum RTF?  Mein Selbstportrait :

Seid ihr schon mal bei unserer RTF-Trainingsgruppe mitgefahren? Der Spaß 
ist unbezahlbar…es wird geflachst, gelacht, aber auch ordentlich reingetreten 
und Windkante gefahren. Und natürlich schielen auch wir auf den gefahrenen 
Schnitt, aber eben nicht allein darauf. 
Immerhin  sind  so  bei  mir  in  diesem  Jahr  schon  ca.  4.000  Kilometer 
zusammen gekommen.  Und im kommenden Jahr  werden es mehr…wenn 
Familie und Beruf es zulassen.   
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Und so freue ich mich schon wieder auf lange Touren, die Marienburg, den Roten Fuchs, viele 
Ortsschildersprints und natürlich auf unsere Trainingsfahrten dienstags und donnerstags. 

Thomas Hebecker

Ein weiterer  begeisterter  Radtouristikfahrer  ist  Daniel  Schumann.  Er ist  Anfang 2013 unserem  
Verein beigetreten und ist, das kann man den nachfolgenden Worten entnehmen, mit Eifer und  
Freude dabei.

Daniel Schumann (31) Mitglied seit Anfang 2013

Warum fahre ich Rennrad und RTFs?

Ende 2012 habe ich  mir  ein  gebrauchtes Rennrad gekauft,  um ein 
bisschen Rad zu fahren, doch dann kamen der Verein und die RTFs. 
Familie  und  Freunde  können  es  nicht  verstehen,  warum  ich  am 
Wochenende gegen 6 Uhr in der früh aufstehe und mich auf den Weg 
in eine andere Stadt oder einen anderen Stadtteil mache.
Wer  aber  schon  mal  mit  200-300  Rennradfahrern  zusammen 
losgefahren ist,  wird verstehen,  wie es sich anfühlt,  sich zusammen 
den Berg hoch zu quälen, am eigenen Limit zu fahren und den eigenen 
Erfolg zu feiern.

Daniel Schumann

In meiner ersten Saison habe ich es bisher auf ca. 4.400 km gebracht und bin so manch einen 
Höhenmeter  hochgeklettert.  Mein  persönlicher  Erfolg war  die  Velo Challenge 2013,  die ich im 
nächsten Jahr wieder fahren möchte.
Auf die neue Saison freue ich mich schon jetzt, den Roten Fuchs erneut zu erklimmen, in Goslar 
oder noch mal durch die City von Hannover zu fahren, natürlich auch auf unsere Trainingsfahrten. 
Vielleicht schließt sich das ein oder andere Mitglied oder Nichtmitglied uns an.

Daniel Schumann

Stahlrad Laatzen von 1897 e.V. Sitz: Laatzen Vorstand (§ 26 BGB) Bankverbindung:
Alte Rathausstr. 12 Registergericht: Hannover Friedrich Schleenbecker (1. Vorsitzender) Sparkasse Hannover
30880 Laatzen Vereinsregister: 3727 Bodo Gumboldt (2. Vorsitzender) Konto: 003 011 780
Telefon: 0511 82 85 24 / 8604 247 Steuer-Nr.23/210/01237 Ingrid Brückmann (Kassenwartin) BLZ: 250 501 80
Internet: WWW.STAHLRADLAATZEN.DE

http://www.stahlradlaatzen.de/


        Stahlraddepesche 2-2013 / 12.12.2013
+++ Aktuelles +++ Termine +++ Jugend +++ Rennsport +++

+++ Radtourenfahren +++ Radwandern +++ Radball +++
Seite: 18

                      Bundesradsport-Treffen 2013 in Cottbus

Die Gruppe des Stahlradvereins mit Alex, Sylvia,  Almut und Horst (nicht auf dem Foto Friedrich) 

Cottbus, eine Stadt am Spreewald, lud ein zum Bundesradsport-Treffen und viele Radsportbegeis-
terte  kamen.  Mehr  als  4000  Teilnehmer  und  Teilnehmerinnen  erlebten  eine  schöne  Woche. 
Bestens gerüstet mit  einem wunderbaren Radsportstadion,  gut ausgebauten Radwegen, einem 
breit gefächerten Angebot an Kultur und Tourismus und großer Begeisterung in der Bevölkerung 
für den Radsport  haben die Verantwortlichen für die Radsportler und Radsportlerinnen ein gut 
geschnürtes, sportliches Paket erstellt.

Nur der gute Petrus war nicht darin enthalten.

Die erste Tour begann mit einer großen Hitzeschlacht. Temperaturen von 35 Grad und mehr, dazu 
hohe Luftfeuchtigkeit, verlangte ganzen Einsatz. On topp noch ein schweres Gewitter - das war 
Petrus Gruß.
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Zum Glück begann die folgende RTF etwas kühler. Aber ein paar unvermutete heftige Anstiege in 
der südlichen Mark Brandenburg zeichneten sich als echte Wadenbeißer aus. Wie heißt es so 
schön unter Radlern: 'Am Ende ist die Ente fett!'

Storchennester und Spreewaldboote, winkende Menschen am Straßenrand und immer eine tolle 
Verpflegung an den Kontrollpunkten begleiteten die darauf folgenden Touren. Und nicht zu verges-
sen: die riesigen Tagebauabraumhalden in Gebieten, wo Braunkohle noch zur Stromgewinnung 
gefördert wird.

Außer Petrus hatten die Organisatoren auch einen Schalk nicht in ihrem Paket enthalten: wie es 
sich zu einer zünftigen RTF gehört, gab es auch einige Kilometer zusätzlich, weil Hinweisschilder 
von Spaßvögeln vertauscht worden waren.

Die Gruppe des Stahlradvereins mit Sylvia, Alex, Friedrich, Horst und Almut ließ sich von solchen 
Streichen gewiss nicht abschrecken.

Die Freude war  groß,  das Team hatte 2184 Punkte  erreicht.  Ein toller  Erfolg  im Einklang mit 
abwechslungsreichen, sportlichen Tagen.

Das nächste Bundesradport-Treffen findet 2014 in Werl/Westfalen statt.

Horst Hentschel 

Weihnachten 2013

Liebe Stahlradler, liebe Freunde und Gönner unseres Vereins,

wir  wünschen  Euch  und  Euren  Familienangehörigen  frohe  und  gemütliche 
Weihnachtsfeiertage  und  einen  gelungenen  Jahreswechsel  in  ein  gesundes 
2014. Erholt Euch von den sportlichen Strapazen des alten Jahres, damit Ihr 
Euch in der neuen Saison wieder auf die Räder setzen und die verschiedenen 
Radsportarten ausüben könnt.

Mit herzlichen Grüßen,
 Friedrich Schleenbecker

1. Vorsitzender
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„Schmerz vergeht – Stolz bleibt“

Ein Erlebnisbericht von zwei „Flachlandradlern“ und ihrem Trip auf den Mont Ventoux.

Seit etwas mehr als einem Jahr bin ich nun Mitglied im Stahlradverein Laatzen und nur geringfügig 
länger sitze ich auf dem Rennrad. Trotzdem (oder gerade deswegen) wollten mein Sohn Max und 
ich den Mont Ventoux befahren.
Unser Ziel war der Berg. Es sollten keine Geschwindigkeitsrekorde aufgestellt werden, wir wollten 
das Bergfahren erleben und diesen Berg einfach bezwingen.

Le Géant de Provence – Gigant der Provence – wird der 1912 m hohe Mont Ventoux auch  
genannt. Und dieser Name ist auch berechtigt – während die Provenzalischen Alpen von  
Nordost  nach Südwest immer mehr abflachen und das Terrain von bergig über hügelig  
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allmählich  ins  flache  Rhonedelta  übergeht,  erhebt  sich  an  ihrem  westlichen  Rand  im  
Département Vaucluse der Ventoux als letzter  hoher Berg, der sozusagen die gesamte 
Provence überragt. Als einsamer Vorposten mit seinem markanten, kahlen, weißen Gipfel,  
einer kargen Fels- und Geröllwüste, ist er schon von weitem auszumachen. Entsprechend 
hat  man  von  oben  –  gute  Sichtverhältnisse  vorausgesetzt  –  einen  hervorragenden  
Rundumblick,  der  vom  Mittelmeer  bis  zu  den  Hochalpen  reicht. –  aus  Wikipedia

Und so kam es: Wir packten unsere Sachen ins Auto und machten uns auf den langen Weg in die 
Provence. In der Nähe von Orange hatten wir unsere Ferienwohnung bezogen und waren voller 
Vorfreude auf „DEN“ Berg, welchen wir von unserer Ferienhausterrasse bewundern konnten. 

Am 11.Juli  2013 war es soweit.  Bei strahlendem Sonnenschein und Temperaturen um die 30° 
fuhren wir früh nach Sault, um von dort aus den Berg in Angriff zu nehmen. Nachdem das Auto 
geparkt, die Räder startklar und noch ein Erinnerungsfoto gemacht wurden ging es los. 
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Zu  unserer  großen  Überraschung  gingen  die  ersten  1,5  Kilometer  schon  mal  bergab. 
Lavendelfelder sorgten nicht nur für eine interessante Optik abseits der Strecke sondern verbreiten 
auch auf den ersten Kilometern einen entsprechenden Begleitduft. 
Nach dem Einrollen folgte dann der Anstieg und die nächste Zeit ging es ziemlich moderat voran 
bzw. hinauf. 
Der  Gipfel  des Berges ist  nun außer  Sicht  und die  Suche nach dem Rhythmus bestimmt die 
nächsten Minuten. Die Steigung in diesem Bereich hat das Niveau unserer Marienburg und lässt 
sich toll fahren. Die Stimmung war prächtig bis übermütig – noch war es ja nicht richtig steil…und 
die Temperaturen im Wald sehr angenehm. 
Nachdem wir die waldige Landschaft der ersten Kilometer ohne große Schwierigkeiten hinter sich 
gelassen hatte, war bereits die Hälfte des Anstiegs geschafft. 
Den Blick auf den Gipfel suchte man aber nach wie vor vergebens... 
Ein großes Stück Extramotivation holten wir uns aus den immer wieder tollen Ausblicken an nicht 
ganz so dicht bewaldeten Streckenabschnitten, wo auch mal angehalten und ein Foto gemacht 
wurde. 
Je  höher  es  ging,  umso mehr  lichtete  sich  der  Wald  und  die  ersten  Wohnmobile  waren  am 
Straßenrand zu sehen.  Die drei  Tage später stattfindende Tour de France Etappe warf bereits 
deutlich ihre Schatten voraus.
So weit so gut, doch obwohl schon knapp 20 Kilometer Anstieg und 725 Höhenmeter absolviert 
waren, war alles ein Kinderspiel gegen das, was nun folgte. 
Schlagartig lichtete sich der Wald und man erreichte Le Chalet Reynard.
Adrenalinschübe hoben die Motivation, ein Blick, ungläubiges Staunen und alles bisher Gewesene 
war Makulatur, denn hier trifft man auf die Straße von Bedoin kommend. Bekannt aus vielen Tour 
de France Übertragungen kommt von dort der schwierigste Aufstiegsweg. 
Die Steigungen wurden nun deutlich giftiger, der Rhythmus war weg, die Trittfrequenz sank in den 
Keller, aber immerhin hatte man das Ziel jetzt im Blick…an diesem Zustand änderte sich auch so 
schnell nichts, denn man hatte plötzlich den Eindruck, der Gipfel würde kein Stück näher kommen. 
Dafür entschädigten die unzähligen Wohnmobile,  Zelte und Fans am Straßenrand,  die wirklich 
jeden aufmunterten und anfeuerten. 
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Für uns war es auch motivierend zu sehen, dass die anderen Fahrer ebenso litten. Gemeinsam geht eben 
doch vieles leichter.
Die nächste Pause folgte am Denkmal des verstorbenen Radprofis Tom Simpson. Hier merkte man dann 
auch sehr deutlich den Mistral – einen sehr kalt wirkenden Wind. Also hieß es Weste an und weiter.
Nach 3:31 Stunden erreichten wir schließlich erschöpft, aber überglücklich und stolz die Ziellinie am Gipfel.  
Welch ein unbeschreibliches Gefühl! 

   

Und obwohl nun bereits wieder einige Wochen vergangen sind, zehren wir noch immer von den 
Erlebnissen und können mit Fug und Recht behaupten:

Schmerz vergeht – Stolz bleibt!

Max Ußner & Thomas Hebecker 
Stahlrad Laatzen von 1897 e.V. Sitz: Laatzen Vorstand (§ 26 BGB) Bankverbindung:
Alte Rathausstr. 12 Registergericht: Hannover Friedrich Schleenbecker (1. Vorsitzender) Sparkasse Hannover
30880 Laatzen Vereinsregister: 3727 Bodo Gumboldt (2. Vorsitzender) Konto: 003 011 780
Telefon: 0511 82 85 24 / 8604 247 Steuer-Nr.23/210/01237 Ingrid Brückmann (Kassenwartin) BLZ: 250 501 80
Internet: WWW.STAHLRADLAATZEN.DE

http://www.stahlradlaatzen.de/


        Stahlraddepesche 2-2013 / 12.12.2013
+++ Aktuelles +++ Termine +++ Jugend +++ Rennsport +++

+++ Radtourenfahren +++ Radwandern +++ Radball +++
Seite: 24

Termine und Ansprechpartner des Stahlradvereins 

Geschäftsstelle: 
Die Geschäftsstelle ist jeden Montag ab 19.30 Uhr geöffnet. 

Vorstandssitzung: 
Jeden 1. Montag im Monat ist um 20.00 Uhr Vorstandssitzung. 

Radball: 
Im Sommerhalbjahr donnerstags um 18:00 Uhr und 
im Winterhalbjahr um 19:00 Uhr in der kleinen Turnhalle, Schule Alte Rathausstraße. 

Radtraining für Rennsportler: 
Vom 1. April bis 30. September dienstags und donnerstags um 17:30 Uhr und sonntags um 9:00 Uhr ab 
Rathaus Laatzen (Marktstraße). 
Vom 1. Oktober bis 31. März sonntags um 10:00 Uhr ab Rathaus Laatzen. 

Ansprechpartner: 

1. Vorsitzender Friedrich Schleenbecker 0511 82 85 24 Schleenbecker@t-online.de

2. Vorsitzender Bodo Gumboldt 0511 82 58 24 Bodo.Gumboldt@t-online.de

Kassenwart Ingrid Brückmann 0511 86 11 06 

Pressewart Günter Mählmann 05102 90 92 84 G.Maehlmann@t-online.de 

Jugendwart Arne Beushausen 05102 88 71 335 Arne.Beushausen@htp-tel.de
 
Rennsport Peter Severin 0511 82 16 98 p.-o.severin@t-online.de

Wanderfahren zur Zeit vakant

Radtourenfahren Günter Mählmann 05102 90 92 84 G.Maehlmann@t-online.de 

Hallenradsport Joachim Hünemörder 0511 86 58 86 Joachim.Huenemoerder@t-
online.de

Trainer/Übungsleiter Peter Severin 0511 82 16 98 p.-o.severin@t-online.de

Stahlraddepesche Günter Mählmann 05102 90 92 84  G.Maehlmann@t-online.de 
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