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Laatzener Frühjahrs-RTF 2012 

Bei den Vorbereitungen 

Etwa 200 Teilnehmer gingen bei wechselhaftem Aprilwetter zwischen 12 und 14 Uhr auf die ausgeschilderte Strecke 
über 45,  75 oder 115 km. Die Laatzener  Polizei  begleitete  die Radler bis  hinter Wülferode zur Kreuzung mit  der  
Bundesstraße 443. 

Kurz vor dem Start der ersten Fahrer um 12 Uhr 

Gut verpflegt an den Kontrollen in Dingelbe, Wesseln und Algermissen erreichten die ersten Radsportler das Ziel beim 
Erich Kästner Schulzentrum in Laatzen ab 14 Uhr. 

Kontrollzentrum in der Schule An einer Kontrollstelle unterwegs

Die letzten Teilnehmer kamen mit  Kontrollschluss um 18 Uhr in Laatzen an.  Dank unseres perfekten Helferteams 
klappte  alles  bestens.  Allerdings  konnte  es  nicht  verhindern,  dass  einige  Radler  unterwegs  in  einige  typische 
Aprilschauer gerieten. 
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Bei der abschließenden Siegerehrung erhielten die drei teilnehmerstärksten Vereine und der älteste Teilnehmer je  
einen Pokal nebst Urkunde.

Sogar zwei vollverkleidete Liegeräder  
nahmen  an  der  Veranstaltung  teil.  
Dank  des  geringen  Luftwiderstandes  
waren  sie  den  normalen  Rädern  
geschwindigkeismäßig überlegen. 

Dank der guten Verpflegung am Start und Ziel mit Kaffee, Kuchen, Würstchen und erfrischenden Getränken, konnten 
die Teilnehmer sich schnell wieder regenerieren. 

Alles in allem war die diesjährige RTF dank des engagierten Helferteams ein gelungene Veranstaltung.  Ein großes Dan-
keschön geht deshalb an die vielen Helfer, sei es beim Einschreiben, dem Kuchenverkauf oder an der Strecke und nicht  
zuletzt an die Polizei aus Laatzen für die Begleitung der Radler bis zur B 443. Ohne sie alle wäre diese Veranstaltung  
nicht zu meistern gewesen.

Günter Mählmann
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Radball in Laatzen

Unter dem schlichten Titel „Kreismeisterschaft 2012“ trifft sich die Radball-Elite am Sonnabend, den 29.09.2012 ab  
12.30 Uhr in der Sporthalle Alte Rathausstraße. 

Radballszene bei einer früheren Veranstaltung

Einen besonderen Charme strahlt dieser Wettkampf aus, weil  für lizenzierte Einzelspieler aller Klassen der Partner  
gesetzt  oder  gelost  wird.  Damit  wird  Chancengleichheit  bei  hohem  Spielniveau  ermöglicht,  was  bereits  in  den 
zurückliegenden Jahren bei den Aktiven wie auch den Zuschauern positiv gefiel. 

Man sieht sich...................Joachim Hünemörder
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Rennsport

In  den bereits  gefahrenen  Rennen haben nachfolgend aufgeführte  Fahrer  an  den verschiedenen  Veranstaltungen 
teilgenommen. Sie  erreichten dabei  einige gute Plazierungen:

Winfried Falk, Elite:
01.05.2012  Hannover Lindener Berg
06.05.2012  LVM Straße

Tim Ludwigkeit, Elite:
17.06.2012  Hannover Velo Challenge (Jedermannrennen, 67 Km)  10. Platz

Robert Czerwonka, Elite: 
18.03.2012  Börger
24.03.2012  Ascheffel
15.04.2012  Steinfurt
29.04.2012  Hamm
13.05.2012  Wernigerode
28.05.2012  Borsum
03.06.2012  Hamburg  4. Platz
09.06.2012  Bremen 
17.06.2012  Hannover Velo Challenge (Jedermannrennen, 67 Km)  1. Platz

Peter Severin 
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Was machten wir Wanderfahrer ?

Seit dem 06.April 2012, es war der Start zu unserer diesjährigen Saison,haben wir bereits zehn gemeinsame Fahrten  
durchgeführt
Gefahren wurden vier Kreisfahrten, eine Landesfahrt, zwei Bezirksfahrten und drei Vereinsfahrten.
Zum Saisonauftakt, am Karfreitag , fuhren 11 Sportlerinnen  und Sportler zur am Benther Berg gelegenen Gaststätte,  
die wieder der anzufahrende Treffpunkt war. 
Es hat Spaß und Freude gemacht, mit einer so starken Gruppe zum Ziel zu radeln.

Achtung, Bundesradsporttreffen. 

Am 29.07.2012 beginnt das Bundes-Radsport-Treffen  in Ulm. Es endet am 04.08.2012. Von unserem Verein haben sich  
3 Sportler zur Teilnahme eingeschrieben.
Bis zum Ende der Saison, am 14.10.2012, müssen noch 3 Kreisfahrten, 2 Landes- und 2 Bezirksfahrten durchgeführt  
werden. Ferner sind noch 4 Vereinsfahrten geplant.
Ich hoffe auf eine große Teilnehmerzahl.
Ganz herzlich möchte ich unser neues Vereinsmitglied, Gudrun Baak, begrüßen. Gudrun ist seit Mai „Stahlradlerin“. Ich  
wünsche ihr viele schöne Stunden im Kreis der Radlergemeinschaft.
An der 3. Vereinsfahrt am 08.07. mit  Ziel „ Immensen im Hof Cafe“, hat Ulla Köhler als Gast teilgenommen. Sie ist so 
begeistert, dass Sie in unseren Verein eintreten will.
Für den Rest der Saison, wünsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine unfall- und pannenfreie Fahrt.

Siegfried Käber

In Immensen im Hofcafe
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

bis Juli feierten in diesem Jahr einen besonderen Geburtstag:

 Julian Wolff, 20 Jahre

 Helmut Heitmann, 75 Jahre

 Renate Stamme, 75 Jahre

 Katy Baehr, 40 Jahre

 Uwe Pintak, 60 Jahre

 Heinz Wannenwetsch, 75 Jahre

Unsere besten Wünsche begleiten euch
für eine gute Zukunft bei bester Gesundheit
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Leinelauf 2012
Beim diesjährigen Leinelauf am 16. Juni begleiteten wieder einige Radfahrer die   Läufer durch die Laatzener Masch.  
Aus unserem Verein nahmen  Anni  Küntzel,  Siegfried Käber,  Ronald  Höhme und  Peter Severin  als Begleiter, bzw.  
Begleiterin, an dem Leinelauf teil.
Anschließend ging es noch zum gleichzeitig veranstalteten Winzerfest, wo man sich bei einem Glas Wein und viel  
Fachsimpelei erholen konnte. Zum Abschied gab es noch ein Gruppenfoto. 

Peter Severin
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Cycling the Highlands and Islands -
Radeln im Hochland und auf den Inseln von Schottland (5. Teil) 

Ein Radreise-Bericht von Rüdiger Janecke

Die 8. Etappe: Die Ben Hope Tour, 81 km, 515 Hm

Heute geht es in den nördlichsten Teil des Schottischen Hochlands.
Dabei umrunden wir den höchsten Berg dieser Region, den Ben Hope (927 m).
Da optional ein Ruhetag mit einer Besichtigung der Stadt Inverness vorgesehen ist und es gerade wieder einmal 
regnet, machen sich nur zwei Radler auf diese interessante Tour.
Der Bus bringt uns ein Stück auf der A836 nach Norden und bei Altnaharra geht es aufs Rad (Mit “A“ werden hier nicht 
Autobahnen gekennzeichnet; sondern ganz normale Straßen). Gleich hinter Altnaharra zweigt eine kleine Straße nach 
Westen ab und geht dann nach Norden. Wir umrunden den Ben Hope sozusagen im Uhrzeigersinn. Obgleich sich links 
und rechts Berge erheben, ist der Verlauf der Straße vergleichsweise flach, da wir entlang eines Flüsschens mit dem 
Namen Strathmore River radeln. Es ist einsam hier und wir passieren nur ein paar wenige Gehöfte. Da der Regen 
aufgehört hat und auch nur mäßig Gegenwind zu spüren ist –  ganz im Gegenteil zu Aussagen der von Stürmen 
heimgesuchten Nordspitze Schottlands –, kommen wir ganz gut voran.  
Nach ca. 20 km auf der Nebenstraße taucht dann rechts ein Schild an einem Steinhaufen auf: “Way up Ben Hope“. Ein  
Pfad ist kaum auszumachen. Der Berg Ben Hope selbst – seine Kuppe – liegt im Nebel.

Der Berg Ben Hope
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Kurze Zeit später erreichen wir das Loch Hope an dessen östlichen Ufer wir  10 km bis zum Ort Hope entlang radeln. 
Hier sind wir am nördlichsten Punkt der Radtour angelangt – viel nördlicher auf dem Schottischen Hochland geht nicht 
mehr. Hinter Hope nehmen wir die A838 nach Osten und erreichen nach wiederum ca. 10 km die Bucht Kyle of Tongue. 
Weite Strände mit leicht rötlichem Sand empfangen uns. Die Bucht überqueren wir auf einem Damm und erreichen 
den Ort Tongue.
Von hier aus geht es auf der A836 nach Süden. Wir passieren das gut 7 km lange westliche Ufer des Loch Loyal und 
erreichen auf einer mäßig ondulierten Strecke schon bald Altnaharra, von wo aus uns der Bus zum nächsten 
Etappenort Inverness bringt. Die nördlichste Etappe war damit  nicht so anstrengend wie erwartet –  aber 
landschaftlich interessant und sehr eindrucksvoll.
Inverness liegt am nördlichen Zipfel des Loch Ness, aber “Nessie“ hat sich leider nicht gezeigt.

Die 9. Etappe: Inverness – Toumintoul (die Whisky-Etappe) 86 km, 925 Hm

Schottland ist berühmt für seine vorzüglichen Malt Whiskys. Die meisten kommen aus der Region Speyside. Mit Bus 
und Bahn kürzen wir ein Stück bis Forres ab und biken dann fast den ganzen Tag auf dem Whisky-Trail, der alle 
wichtigen Destillerien verbindet. Die Landschaft ist hier ganz anders als im Westen der Highlands. Leicht hügelig und 
ein saftiges Grün scheint alles zu durchdringen. An sage und schreibe 16 Whisky-Destillerien kommen wir vorbei. 
Darunter so renommierte Marken wie Dallas Dhu, Cardhu, McAllen, Glenfiddich, etc. Whisky liegt förmlich in der Luft – 
es riecht tatsächlich danach.
Wir besichtigen selbstverständlich zwei Betriebe mit ihren großen blankpolierten Kupferkesseln. In diesen scheint ein 
wahres Hexengebräu zu sieden. Wir sind in Schottland und da fällt die Erinnerung an Shakespeares Hexen leicht – 
zumal ein Whisky am Abend einige von uns vor einer Erkältung bewahrt hat. 
Aber es ist kein Zauberwerk bis der fertige Whisky golden in der Flasche und dann im Glas schimmert. Bis dahin hat der 
Brand aus Gerste zahlreiche Schritte durchlaufen. Dazu stehen fünf und mehr dieser Kupferkessel (Pot Stills) in einer 
Destillerie.

Fünf Kupferkessel (Pot Stills) in einer Destillerie
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Zunächst wird die Gerste zum Keimen gebracht, was die Stärke zu dem Zucker Maltose umwandelt. Nach wenigen 
Tagen stoppt der Mälzer diesen Prozess, indem er das keimende Getreide trocknet. Dabei kann der Heißluft auch 
Torfrauch zugesetzt werden - das sorgt für die typische Note jener Whiskys, die früher über einem Torffeuer gemälzt 
wurden. 
Weitere Schritte: Vermischen des Malz mit Wasser aus einer lokalen Quelle im Mischkessel (Mash Tun), Zugabe von 
Hefekulturen in den Gärbottichen (Washbacks) – hier erhält einen Alkoholgehalt von ca. sieben  Prozent, Destillation  
des Feinbrandes in den Pot Stills, Destillation in zwei Schritten auf  ca.
70 Prozent, Lagerung in Eichenfässern (mindestens drei Jahre) und das Verdünnen auf Trinkstärke. 
Der Werkstoff Kupfer ist entscheidend für die Whisky-Destillation: Kupfer verhindert unerwünschte Schwefelverbin-
dungen und unterstützt die Entwicklung der für das Aroma wichtigen Ester.
Selbstverständlich  kosten wir einen “dram“. Das heißt Fingerhut und ist hierzulande die Maßeinheit für Malzwhisky. 
Für einen Doppelten bestellt man einen “wee dram“ (kleiner Fingerhut …).
An der Ausfahrt der Glenfiddich-Destillerie steht ein Schild in mehreren Sprachen: “Bitte links fahren“ … .
Wir verfahren uns an einer Stelle gehörig beim Einstieg in eine stillgelegte Bahntraße – es lag aber am undeutlichen 
Kartenmaterial … .
Wir erreichen dann aber doch sicher unseren Etappenort Toumintoul.

Der Hinweis links zu fahren in verschiedenen Sprachen

Weiter geht es im nächsten und letzten Bericht der Radtour durch die Schottischen Highlands mit einer Tour durch  
eine Bergregion und dem Besuch von Balmoral Castle. 

Rüdiger Janecke
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Termine und Ansprechpartner des Stahlradvereins 

Geschäftsstelle: 
Die Geschäftsstelle ist jeden Montag ab 19.00 Uhr geöffnet. 

Vorstandssitzung: 
Jeden 1. Montag im Monat ist um 20.00 Uhr Vorstandssitzung. 

Radball: 
Im Sommerhalbjahr donnerstags um 18:00 Uhr und 
im Winterhalbjahr um 19:00 Uhr in der kleinen Turnhalle, Schule Alte Rathausstraße. 

Radtraining für Rennsportler: 
Vom 1. April bis 30. September dienstags und donnerstags um 17:30 Uhr und sonntags um 9:00 Uhr ab Rathaus 
Laatzen (Marktstr.). 
Vom 1. Oktober bis 31. März sonntags um 10:00 Uhr ab Rathaus Laatzen. 

Ansprechpartner: 

1. Vorsitzender Friedrich Schleenbecker 0511 82 85 24 Schleenbecker@t-online.de

2. Vorsitzender Bodo Gumboldt 0511 82 58 24 Bodo.Gumboldt@t-online.de

Kassenwart Ingrid Brückmann 0511 86 11 06 

Pressewart Günter Mählmann 05102 90 92 84 G.Maehlmann@t-online.de 

Jugendwart Arne Beushausen 05102 88 71 335 Arne.Beushausen@htp-tel.de
 
Rennsport Peter Severin 0511 82 16 98 p.-o.severin@t-online.de

Wanderfahren Siegfried Käber 0511 86 48 75 S.Kaeber@arcor.de

Radtourenfahren Günter Mählmann 05102 90 92 84 G.Maehlmann@t-online.de 

Hallenradsport Joachim Hünemörder 0511 86 58 86 Joachim.Huenemoerder@t-online.de

Trainer/Übungsleiter Peter Severin 0511 82 16 98 p.-o.severin@t-online.de

Stahlraddepesche Günter Mählmann 05102 90 92 84  G.Maehlmann@t-online.de 
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