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Vereinsmeisterschaft 2014 mit Kinderradrennen am 3. Oktober

Am 3. Oktober findet unsere diesjährige Vereinsmeisterschaft  wieder auf dem Rundkurs in Össelse über 3,4 
km statt. 

Vor Beginn der Veranstaltung  gibt es ab 9.30 Uhr ein Kinderradrennen gemäß folgender Ausschreibung: 

Kinderradrennen am 3. Oktober

1. Jedermann-Kinder-Radrennen im Rahmen der Vereinsmeisterschaft des „Stahlrad Laatzen von 1897 e.V.“ 
auf dem Rundkurs bei Ingeln-Oesselse

Freitag
03.10.2014

Start: 09:30 Uhr
Es wird keine Startgebühr erhoben
Hinweis: Es besteht Helmpflicht!

Dabei sein
ist alles.

Jeder ist Sieger!
Alle Teilnehmer erhalten eine

Erinnerungsurkunde und ein Präsent!

Startberechtigt sind alle Kinder, welche sich mit Fahrrad und Helm am Start einfinden.
Renndistanz 1 Runde = 3,4 Kilometer

Voranmeldungen bitte unter: . @ - .Arne Beushausen htp tel de  .: 05102-887 1335oder Tel
Nachmeldungen auch am Veranstaltungstag möglich.

Für Fragen stehen vor Ort erfahrene Trainer gern Rede und Antwort.
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ADAC-Fahrradturnier beim Erich-Kästner-Gymnasium 

Das alljährliche ADAC-Fahrradturnier für die Schüler der fünften Klassen des EKG fand am 24. Juli  bei 
schönstem  Wetter  statt.  Seitens  der  Polizei  Laatzen  waren  die  Frau  Kilian  und  Herr  Deike  für  die  
Überprüfung der Fahrräder dabei. Die Organisation lag in den Händen des Stahlradvereins, vertreten durch 
Joachim  Hünemörder  und  Günter  Mählmann.  Seitens  der  Schule  zeinete  Herr  Gustav  Hamann 
verantwortlich. Die Zehntklässler der Schule haben beim Aufbau des Parcours, der Streckenkontrolle und 
der „Buchführung“ geholfen.

Bei der Buchführung

Blick auf den Parcour Bei der Fahrradkontrolle

Insgesamt  haben fast  90 Schüler  an  dem Turnier  teilgenommen,  von denen kaum einer  den  Parcours  
fehlerfrei durchfuhr. Überhaupt ließ die Fahrradbeherrschung sehr zu wünschen übrig. Im Gegensatz zum 
Vorjahr war es um die Verkehrssicherheit  der Fahrräder aber etwas besser bestellt.  Viele Kinder hatten 
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allerdings keinen Schutzhelm dabei, so dass beim Start die Helme hin und her getauscht wurden, denn  kein  
Kind durfte ohne Helm an dem Turnier teilnehmen.

Bei der Polizeikontrolle Verdiente Pause

„Einnorden“ der Schüler durch den Lehrer Gustav Hamann

Es bleibt nur zu hoffen, dass die Schüler die Ergebnisse der Veranstaltung zum Anlass nehmen, zukünftig  
weiterhin auf die Verkehrssicherheit ihrer Räder zu achten und dass sie intensiv ihre Fahrtechnik trainieren. 

Joachim Hünemörder  und Günter Mählmann
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BRT (Bundesradsporttreffen) 27.07. – 02.08.2014

Das diesjährige Treffen fand diesmal in der Nähe des Ruhrpotts in der Kleinstadt Werne an der Lippe statt. 
Allerdings  merkte  man das,  bis  auf  den Montag,  da haben wir  die  Randgebiete  von  Dortmund,  Unna, 
Kamen,  etc.  durchfahren,  nicht.  Man  wollte  uns  die  Industriekulturlandschaft  und  Industriedenkmale 
näherbringen. Hat nicht so richtig funktioniert. Die Konzentration von uns war auf den Straßenverkehr und 
die 327 Ampeln ausgerichtet. Trotzdem, es war gut gemeint.

Die restlichen Tage führten dann durch das Münster-, Lipperland, Soester Börde, Beckumer Berge!!!, usw. 
Insgesamt schöne Touren auf überwiegend Nebenstraßen und landwirtschaftlichen Wegen.

Im Schnitt sind wir so ca. 75 km pro Tag geradelt, was uns auch gereicht hat, da wir ja nicht zum Vergnügen 
sondern zum Essen und Trinken nach Werne gefahren sind.

Am Donnerstag haben wir noch ein wirklich schönes Radrennen erleben dürfen. Das war wirklich Radrennen 
von Anfang an.

Auch der Wettergott war uns gnädig. Trotz der Unmengen von Regen die in dieser Woche gefallen sind (in  
Münster wurde der Katastrophenalarm ausgelöst) sind wir tagsüber vom Regen verschont geblieben.

Die Stahlradgruppe mit Alex, Silvia und Friedrich
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Extra für uns aufgebaut, ein Wartehäuschen in den Stahlradfarben

Da wir dieses Jahr nur drei Teilnehmer waren, kamen wir seit langem nicht in die Gesamtwertung. Na ja,  
2015 in Boltenhagen an der Ostsee wird das anders. Es interessieren sich doch wieder einige Stahlradler  
mehr für das Bundestreffen. Kleiner Tipp: wer an dem BRT 2015 teilnehmen will,  sollte früh genug eine  
Unterkunft buchen.

Alles in allem eine schöne Radwoche mit guter Organisation, viel Spaß und aktiver Erholung.

P.S. Wir, das sind Silvia, Alex und Friedrich.
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Rennsport

Bei den bisher in der Rennsportsaison  2014 durchgeführten sportlichen Veranstaltungen  konnten
auch unsere Teilnehmer wieder gute Leistungen erbringen. Ein junges Mädchen, Svenja Herbst, 
hat dabei erfolgreich an der  Sommerbahnmeisterschaft  in Hildesheim teilgenommen.

Und nun die weiteren Ergebnisse:

Michael Wedekin, Senioren 4
04.05.2014 Landesverbandsmeisterschaft  1er Straße 5. Platz
11.05.2014 Landesverbandsmeisterschaft  Cross Country 3. Platz

Winfried Falck, Senioren 3
03.05.2014 Landesverbandsmeisterschaft  Einzelzeitfahren 4. Platz
04.05.2014 Landesverbandsmeisterschaft  1er Straße 7. Platz

Robert Czerwonka, Elite C
03.05.2014 Landesverbandsmeisterschaft  Einzelzeitfahren 6.  Platz
04.05.2014 Landesverbandsmeisterschaft  1er Straße                         11. Platz
21.06.2014 Kassel-Calden  7. Platz
06.07.2014 Braunschweig 16.Platz

Svenja Herbst, U 11

Svenja hat an der Sommerbahnmeisterschaft in Hildesheim teilgenommen.

Am  3.  Oktober  2014  findet  auf  dem  Rundkurs  in  Oesselse  unsere  diesjährige 
Vereinsmeisterschaft statt.

Peter Severin.
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Trainingslager der Stahlradler in Clausthal-Zellerfeld vom 
19.09. bis 21.09.2014

Die Rennradsaison neigt sich langsam, aber stetig ihrem Ende zu und so beschlossen wir, als Ausklang ein  
Trainingslager im Harz zu veranstalten. 

Am Freitag, den 19.09., ging es los. In der Bildungsstätte der Sportjugend des Landes Niedersachsen in 
Clausthal-Zellerfeld trafen sich Katy,  Michael,  Friedrich, Arne, Nico, Henry und ich, um ein paar Runden 
„Kletter- und Abfahrtstraining“ auf dem Rad zu absolvieren.

Nachdem am Abend alle gut in unserer Unterkunft angekommen waren, starteten wir zunächst mit einem 
leckeren  Abendessen,  damit  zumindest  die  Grundlagen für  die  folgenden anstrengenden Touren  gelegt 
waren. Beim anschließenden gemütlichen Beisammensein wurden die zu fahrenden Routen und noch vieles 
andere besprochen.

Am nächsten Morgen nach dem Frühstück ging es dann los. Die folgende Strecke stand auf dem Programm:

Eine fantastische Runde,  die  im Anstieg Richtung Hahnenklee aber schon alles forderte  und ordentlich 
Körner verbrannte. Aber das war ja erst die „Einrollrunde“.

Pünktlich zum Mittag waren wir wieder in unserer Unterkunft und machten uns dort nach dem Duschen über  
die Nudeln her, um die Energiespeicher wieder aufzufüllen,  denn am Nachmittag ging es gleich auf  die  
nächste von Nico super geplante Ausfahrt. 
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Dieses Mal noch ein paar Höhenmeter mehr und sogar garniert mit einer „Eispause“ in Osterrode. Zurück in 
Clausthal war dann – speziell bei mir – zu merken, dass es doch richtig anstrengend war. Ich war platt…aber 
glücklich. Und nach der Stärkung bei Essen ging es auch wieder. 

Apropos  Essen:  die  Verpflegung  in  unserer  Unterkunft  war  klasse.  Abwechslungsreich,  lecker  und 
ausgewogen. Hat also perfekt zu uns gepasst 

Die müden Knochen konnten wir  dann noch in der Sauna entspannen,  um anschließend noch die von 
Friedrich  organisierte  Siegerehrung  angemessen  zu  begießen.  So  endete  ein  herrlich  schöner, 
anstrengender Tag.

Am Sonntagmorgen teilten wir uns nach dem Frühstück auf. Katy und Michael holten sich beim Wandern 
ordentlich Höhenmeter, Friedrich und ich fuhren eine „zahme“ Runde

Und unsere drei „Bergflöhe“ Arne, Henry & Nico gaben es sich noch mal richtig und wollten unbedingt die 
15%-Wand bei St. Andreasberg hinauf.
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Zum Glück rechtzeitig trafen wir uns dann alle wieder beim Essen und ließen die Erlebnisse des Tages 
Revue passieren. Nach dem Essen war dann leider das Trainingslager schon vorbei und wir machten uns 
wieder auf den Heimweg.

Resümee: Unterkunft::Klasse! Essen: Super! Streckenauswahl: Hammer! Team: Großartig

Trainingslager Harz 2014: Perfekt!!!

Also nach meinem Geschmack können wir das gern im kommenden Jahr wiederholen, dann gern auch mit  
größerer Beteiligung. 

Thomas Hebecker
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag
es feiern bzw. feierten einen besonderen Geburtstag im 

3. Quartal 2014:

Bodo  Gumboldt 70 Jahre

Ronald Höhme 40 Jahre

Jan-Lukas König 20 Jahre 

Unsere besten Wünsche begleiten euch
für eine gute Zukunft bei bester Gesundheit

Herzliche Glückwünsche zur Hochzeit an

Janina und Frank Wittmershaus

sie haben sich am 29. August das Jawort gegeben
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Eine Hommage an eine tolle Form der Freizeitgestaltung

Nun bin ich mal verletzt und nicht in der Lage Rad zu fahren und was soll ich euch sagen…es fehlt mir sehr.

Warum?

Ich bin erst sehr spät zum Radsport gekommen, obwohl ich mich schon lange Zeit dafür interessiert habe.  
Unvergessen bleibt für mich die Tour de France 1996 im Fernsehen, meine erste richtige Berührung mit 
diesem Sport. Von da an bin ich immer mal wieder ein bisschen gefahren, mal mit dem Rennrad, mal mit  
dem Mountainbike, aber so richtig viel Herzblut war da noch nicht drin. Irgendetwas hat gefehlt. Damals  
wusste ich noch nicht was, aber das sollte sich 2012 ändern. 

Eines Abends fuhr ich mal wieder mit dem Rennrad auf meiner „Hausrunde“ zur Marienburg, als ich vor mir  
eine Gruppe Rennradler sah.  Kurz vor Schulenburg hatte ich sie eingeholt  und schüchtern gegrüßt.  Es 
entwickelte  sich  ein  bisschen  Smalltalk  und  oben  auf  der  Burg  angekommen  stellte  ich  fest,  dass  es 
„Stahlradler“  waren,  einige  von  ihnen,  so  wie  ich,  aus  Rethen  kamen  und  regelmäßig  Dienstags  und 
Donnerstags trainierten. Und bevor ich mich versah, war ich Teil der Trainingsgruppe. 

So etwas hatte ich bis dahin noch nicht erlebt, aber der Mix aus Jung und Alt gefiel mir sehr gut. Und so kam 
ich dazu, regelmäßig auf dem Rennrad zu sitzen und mit zu trainieren. 

Und es macht Spaß! 

Sehr gern schaue ich mir, gerade jetzt wo ich nicht fahren kann, die Fotos der Trainingsfahrten und RTFs an  
und bin fasziniert, wie viele gemeinsame Fahrten wir zwischenzeitlich absolviert haben. Und das Jung und 
Alt noch immer gemeinsam unterwegs sind.  

Und ich freue mich schon auf viele weitere Ausfahrten mit euch…

Thomas Hebecker
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Allgäu  Radrundweg 2014

Vom 14.-20. Juli 2014, sieben Tage in herrlicher Landschaft, einfach schön

Ja,  wir  haben  es  doch  noch  einmal  gewagt  und  sind  mit  dem Rad  den  Allgäu  Radrundweg 
gefahren.
Räder fertig gemacht, Packtaschen gepackt und los ging’s. Das Topeksystem ist schon eine tolle 
Sache, vor allem sind die Taschen nicht so groß und man kann dementsprechend auch nicht so 
viel mitnehmen. Wenn ich so an unsere vielen Touren denke mit den bis zu 30 kg Gepäck dann 
kann man es gar nicht glauben mit wie wenig  man heute auskommt.  Natürlich liegt es auch an 
den neuen Materialien, alles ist viel leichter geworden und viel kleiner zu packen.  Und außerdem 
waren  wir  ja  nur  sieben  Tage  unterwegs.  Das  Wichtigste  für  eine  solche  Tour  sind  richtige 
Radhosen und leichte Trikots. Na ja, wir hatten die Erfahrung  und kamen mit ca. 5 kg aus. Wir 
sind mit dem Auto bis nach Leutkirch gefahren, haben eine Nacht dort geschlafen und haben das 
Auto dann dort am Hotel stehen gelassen.

Sonntagmorgen ging es dann  bei trockenem Wetter los. Nach 20 km zog es  sich zu und es 
schüttete wie aus Eimern! Wir wollten schon umkehren aber nach einiger Zeit hörte es wieder auf 
und unsere Sachen sind uns bis zum Abend auf der Haut wieder getrocknet, warm genug war es ja 
zum Glück. Am Abend landeten wir in  Vogt  im Hotel  „Paradies“.  Wir konnten die Wirtin gerade 
noch davon abhalten, uns Quarkwickel zu machen.  Der erste Tag hatte es gleich in sich, rauf und 
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runter zwischen 7 und 16% standen manchmal vor uns. Zum Glück immer nur kurze Passagen, 
aber na ja!
Der  zweite  Tag  war  noch  wolkig,  es  ging  von  Vogt nach  Lindenberg  ,  wieder  mit  etlichen 
Steigungsprozenten . Der Radweg war nicht so gut ausgeschildert, so dass wir auf einmal mitten 
im Wald bei den Holzfällern landeten. Also, da müsste wohl noch einmal nachgebessert werden, 
was die Ausschilderung angeht. Am Nachmittag kamen wir  in Lindenberg  an und hatten ein tolles 
Zimmer. Unser Appetit stieg von Tag zu Tag, denn das Fränkisch-Bayerische Essen war zu lecker. 

Heute  führte  uns  unser  Weg  nach  dem  Frühstück  nach  Immenstadt.  Wir  sind  auf  der 
Bundesstraße gefahren, weil wie schon erwähnt die Beschilderung sehr lückenhaft war. Gott sei 
Dank sind wir es als Rennradfahrer  ja gewohnt, auf der Straße zu fahren und es war auch nicht 
viel  Verkehr.  Die   Landschaft  war  bei  mittlerweile  blau-weißem  Himmel,   traumhaft   saftigen 
Wiesen, einfach wunderbar. Von weitem sahen wir die ersten Alpengipfel. Am Abend haben wir in 
Immenstadt  übernachtet, im Hotel „Drei König“. Vorher kauften wir uns noch eine Straßenkarte 
vom Allgäu und fuhren die nächsten Etappen schon mal mit dem Finger ab. 

Wir haben traumhafte Landschaften durchfahren,  hatten immer wieder Steigungen zu bewältigen, 
von denen wir zu Hause geglaubt haben,  dass wir sie nicht schaffen würden. Wir haben es aber 
super  mit  unseren  Übersetzungen  gepackt.  In  Füssen  haben  wir  versucht,  ein  Zimmer  zu 
bekommen, hätten wir auch haben können, aber nur ab EUR 169.00, nicht mit uns.  Und dann 
dieser Trubel im Ort. Nachdem wir den ganzen Tag in herrlich, ruhiger Landschaft verbracht hatten, 
kamen wir uns vor als wären wir auf einer Popveranstaltung, so unbeschreiblich voll war es in 
Füssen.    Also  führen  wir  weiter  in  den  nächsten  Ort,  Rieden, und  sind  in  einem Radlerhof 
gelandet,   ein  alternativer  Hof,  einfach  und  OK.  Alle  anderen  Unterkünfte  waren  komplett 
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ausgebucht. Von weitem sahen wir nun auch den Grund der Fülle,  Schloss Schwanstein.  Alle 
wollten dort hin, die Attraktion schlechthin.  Dazu noch die schöne weitläufige Seenlandschaft, 
Forggensee, Weißensee, Hopfensee, Hannwaldsee) die viele Kurzurlauber anlockte bei  endlich 
mal schönes Wetter.  Auch die Pizzeria, in der wir in der Nähe gegessen haben, war entsprechend 
gut besucht. Am Abend reservierten wir sicherheitshalber per Telefon ein Zimmer für den nächsten 
Tag, in Oberbeuren im Gasthof Engel. 

Die Strecke nach  Oberbeuren  ging an Kaufbeuren vorbei und wurde nicht mehr so steil, sehr 
angenehm zu fahren. Immer wieder sahen wir an irgendwelchen Masten das Symbol des Allgäu-
Radrundwegs,  aber  wir  hatten längst  unsere  eigene Route  und haben uns darauf  nicht  mehr 
verlassen wollen.  Das Alpenpanorama lag nun hinter uns. Im Gasthof „Zum Engel“ fanden wir 
unser  Quartier,  verbrachten  den   Abend  im  schattigen  Biergarten  bei  gutem  Essen.  Die 
Temperaturen waren in den letzten drei Tagen steil in die Höhe gegangen,  wir hatten  so ungefähr 
30 – 32° C, so dass wir immer öfter den Schatten suchten. Ich hatte leider meine Radhandschuhe 
vergessen, aber ich habe mir dann mit einem Frotteetuch die Griffe umwickelt und mit Isolierband 
befestigt. 
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Von  Oberbeuren nach  Ottobeuren ging  es  auf  nicht  so  anspruchsvoller  Strecke  an  grünen 
Wiesen  und  braunen  Kühen  vorbei.  In  einem  schönen  Hotel  „St.  Ulrich“  hatten  wir  einen 
wunderschönen Blick auf den Ort mit der Benediktiner Abtei . 

Am nächsten Tag aus dem Hotel raus ging es gleich, wir glaubten es kaum, in eine mächtige 
Steigung von  13% und das schon bei ca. 27°C. Ich glaube, jeder der Rad fährt, weiß was es 
bedeutet, ohne sich einrollen zu können gleich in den Berg zu müssen.  Wir glaubten, es müsste 
doch jetzt  mal flacher werden. Aber  ging es so weiter und wir trauten unseren Augen nicht, denn 
vor  uns  stand  ein  Kurvenschild  mit  der  Zahl  16%.  Die  Temperatur  war  mittlerweile  auf  30°C 
angestiegen (lt. Tacho-Thermometer), nun gut, wir mussten und haben auch diese Hammeranstieg 
gepackt.,  in  der  Hoffnung,  dass  nicht  mehr  so  viele  von  diesen   „Wänden“  folgen.  In  Bad 
Grönenbach  rastete wir noch einmal ausgiebig und sind dann am frühen Nachmittag in Leutkirch 
bei unserem Hotel angekommen.  Unser Gepäck haben wir auf’s Zimmer gebracht und sind dann 
mit den Rädern in die Altstadt von Leutkirch gefahren. Vor dem Abendessen haben wir dann die 
Räder ins Auto verfrachtet. Morgen geht es in Richtung Heimat. 

Fazit dieser Tour: Super, super, super!  Stellenweise recht schwer, hätten wir dem Allgäu gar nicht 
zugetraut.  Ohne  Kondition  oder  mit  Kindern  kaum  zu  schaffen.   Als  Mängel  kann  man  die 
unzureichende  Beschilderung  bezeichnen.  Wer  sich  auf  diese  Schilder  verlässt,  ist  verlassen. 
Trotzdem war es herrlich, das Allgäu so mit dem Rad zu erleben!  

Tschüss Allgäu! 

Anke und Rainer Vollmann
PS: Die von uns gefahrenen Kilometer: rd. 400.
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Termine und Ansprechpartner des Stahlradvereins 

Geschäftsstelle: 
Die Geschäftsstelle ist jeden Montag ab 19.30 Uhr geöffnet. 

Vorstandssitzung: 
Jeden 1. Montag im Monat ist um 20.00 Uhr Vorstandssitzung. 

Radball: 
Im Sommerhalbjahr donnerstags um 18:00 Uhr und 
im Winterhalbjahr um 19:00 Uhr in der kleinen Turnhalle, Schule Alte Rathausstraße. 

Radtraining für Rennsportler und RTF-Fahrer: 
Vom 1. April bis 30. September dienstags und donnerstags um 17:30 Uhr und sonntags um 10:00 Uhr ab 
Rathaus Laatzen (Marktstr.). 
Vom 1. Oktober bis 31. März sonntags um 10:00 Uhr ab Rathaus Laatzen. 

Ansprechpartner: 

1. Vorsitzender: Friedrich Schleenbecker 0511 82 85 24 Schleenbecker@t-online.de

2. Vorsitzender: Bodo Gumboldt 0511 82 58 24 Bodo.Gumboldt@t-online.de

Kassenwart: Ingrid Brückmann 0511 86 11 06 

Pressewart: Günter Mählmann 05102 90 92 84 G.Maehlmann@t-online.de 

Jugendwart: Arne Beushausen 05102 88 71 335 Arne.Beushausen@htp-tel.de
 
Rennsport: Peter Severin 0511 82 16 98 p.-o.severin@t-online.de

Wanderfahren: (zur Zeit unbesetzt)

Radtourenfahren: Günter Mählmann 05102 90 92 84 G.Maehlmann@t-online.de 

Hallenradsport: Joachim Hünemörder 0511 86 58 86 Joachim.Huenemoerder@t-
online.de

Trainer/Übungsleiter: Peter Severin 0511 82 16 98 p.-o.severin@t-online.de

Stahlraddepesche: Günter Mählmann 05102 90 92 84  G.Maehlmann@t-online.de 
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